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แผนการสอนวันที่ 1-5แผนการสอนวันที่ 1-5แผนการสอนวันที่ 1-5

การเตรียมความพรอม

สัปดาห�ที่ 1





สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

29แผนการสอน

“20 สัปดาห์แรก” : ประสบการณ์อย่างไร....ที่เด็ก ป.1 ได้สั่งสม

   แผนการสอน 200 วัน มุงออกแบบใหเปนแผนการสอนตั้งตนเพื่อใหครูนําไปใชในการสรางประสบการณให
นกัเรียนไดดวยกระบวนการเรียนรูและการฝกฝนความรูอันเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนที่นกัเรียน จะไดสั่งสมสําหรับเปนตน
ทุนแหงชีวิตของเขาใหเขาอานโลกออกดวยภาษาและวิธีเชิงปฏิภาณไดมีดังนี้
 
      เปนชวงเวลาแหงการเตรียมความพรอมการปรับตัวเขากับโลกใบใหมของนกัเรียน
      ชั้นประถมศึกษาปที่ 1

  การใหการตอนรับดวยความยินดีอยางจริงใจ พูดคุยทักทายแบบเปนกันเอง สบตาอยางเปนมิตรทุกครั้ง 
ที่พูดคุย การแสดงความเปนมิตรดวยการสัมผัสและโอบกอดอยางจริงใจจากครู สิ่งเหลานีจ้ะชวยสรางความรูสึก อบอุน 
ปลอดภัย แกนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ได
  “กอนเรียนยามเชา” ในเดือนแรกครูอาจใชกิจกรรมนี้เปนโอกาสสรางความรูสึกอบอุนปลอดภัย แกนกัเรียน 
โดยผานกิจกรรมที่หลากหลาย  เชน  
  1. กิจกรรม”วงกลมแหงความไววางใจ (circle time)” เปนกิจกรรมที่เหมาะสําหรับเด็กระดับปฐมวัย 
ในหลายกรณีใชขึ้นไปไดจนถึงนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ 2 กิจกรรมนี้ ตองการเตรียมจิตใจของเด็ก ใหพรอม
ที่จะเขาสูการเรียนรูเปนทางการ สมมติฐานมีอยูวา นกัเรียน แตละคน มีความพรอม ไมเทากัน บางคนตองใชเวลา
ปรับตัวมากกวาคนอื่น คุณครูอาจสังเกตไดวา ในเวลาเชา ในชั่วโมงแรก เด็กอาจมีลักษณะเงียบขรึม ซึม นิง่เฉย บางคน
อาจหวาดกลัวกับสิ่งแวดลอมที่แปลกใหม ไมมีความมั่นใจวา สถานที่แหงนี้ หองเรียนนี้ เพื่อนกลุมนี้ ครูคนนี้ ปลอดภัย
สําหรับเขาหรือไม จึงแนะนําใหใชกิจกรรมวงกลม เพื่อใหนกัเรียนไดปรับตัว ปรับอารมณ พรอมที่จะเขาสูกิจกรรมตอไปได

สัปดาหที่ 1-2

ตัวอยางกิจกรรมวงกลม

สัปดาหที่ 1



ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

30 แผนการสอน

   1.1 นกัเรียนนัง่ลอมคุณครูไว ใหนกัเรียนพูดชื่อขนมที่ชอบกินคนละชื่อ การพูดใหเวียนตั้งแตคนแรกถึง
คนสุดทาย ไมใชเลือกใหคนที่พูดเกงพูด บางคนพูดประโยคเดียว เชน หนชูอบกินขนมครก บางคนพูดยาวมาก ก็ยอมรับ
ไดทั้งนัน้ เพราะไมใชการเรียนหนงัสืออยางเปนทางการ
    1.2 คุณครูชวนใหนกัเรียนชวยกันบอกวาที่บาน เลี้ยงสัตวชนดิไหน มันชื่ออะไร หนดููแลมันอยางไร
    1.3 ใหเอาของเลนทีต่วัเองชอบมาจากบานคนละชิน้ แลวบอกเพือ่นสัน้ ๆ  วา มนัคอือะไร หนไูดมาจากไหน 
ทําไมจึงชอบของเลนชิ้นนัน้
  2. บทรองเลนและบทกลอมเด็ก เปนคําคลองจอง มีทั้งยาวและสั้น มีไวเพื่อใหผูใหญใชเลนกับเด็ก อาจ
มีทาทางประกอบ เชน จับปูดํา ขยําปูนา เมื่อพนวัยทารกแลว เด็ก ๆ ก็จะตะโกนรองบทรองเลนเหลานี้ ดวยตัวของ
เขาเอง จึงเรียกวา บทรองเลน บทรองเลน แมจะมีคําที่คลองจองกัน แตฉนัทลักษณก็ไมเครงครัดนกั คําที่ปรากฏใน
บทรองเลน บอยครัง้เราจะพบวา เปนคาํทีไ่มมคีวามหมาย เปนคาํทีเ่ลนกบัเสยีง เปนคาํตลก เชน จจีอเจีย๊บ มะรมุมะเรีย้บ
แชวับ บางครั้งอาจเปนคําที่คลายกับไมสุภาพ เชน ใครตดกนเนากนหนอน ก็ไมถือวาเปนปญหาอะไร เพราะชื่อบอกแลว
วา เปนบทรองเลนของเดก็ การทีเ่ดก็เลนกบับทรองเลนบอย ๆ  จะทาํใหภาษาของเดก็พฒันาอยางรวดเรว็ การเปลงเสยีง 
ทําบอย ๆ การออกเสียงก็ชัดเจน รวมทั้งยังไดผลในแงพัฒนาการทางอารมณอีกดวย บทรองเลนนัน้ อันที่จริงก็เปนบท
รอยกรองประเภทหนึง่นัน่เอง
   3.  Brain Gym หมายถึง กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย กอนที่จะเขาสูกระบวนการเรียนรูในชั่วโมงปกติ 
เพื่อพัฒนาสมาธิในการเรียนใหมีความพรอมที่จะทํากิจกรรม และเพื่อกระตุนการทํางานระหวางสมองกับรางกายใหมี
ความสัมพันธกัน ดังนั้น Brain Gym จึงเปนกิจกรรมที่จะกระตุนใหสมองมีความตื่นตัว และพัฒนาความสามารถ
ในการจดจําขอมูล รวมทั้งกระตุนความสามารถในการเรียนรู

สัปดาหที่ 1



แผนการสอน 31

สัปดาหที่ 1สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาห์ที่  1   :  การเตรียมความพร้อม
แผนการสอนวันที่  1                                                                            (เวลา 5 ชั่วโมง) 

 กอนเรียนรู
 ตอนรับเขาสูหองเรียนใหมโดยเพลงบรรเลง/บทเพลงชา ๆ เชน เพลง สวัสดีเธอจา
 1. ครูเปดเพลงหรือรองเพลง สวัสดีเธอจา   
     2. ครูทักทายนกัเรียน รองเพลง ใหนกัเรียนรองตามทีละวรรค และรองเพลงไปพรอมกัน 
     3.  ครูแนะนําตนเอง พรอมกลาวตอนรับนกัเรียน  
     4.  นกัเรียนทําความรูจักกับเพื่อนใหม

   การเรียนรู
 1. สนทนาเกี่ยวกับหองเรียนใหม/เพื่อนใหม   
 2. นกัเรียนเลาประสบการณเกี่ยวกับเพื่อนที่รูจัก
 3. นกัเรียนรองเพลง พายเรือ (แบงกลุม 3 คน) แตละกลุมนัง่เปนวงกลมแลวทักทายกัน (ถามวาชื่ออะไร มาจาก
ไหน ฯลฯ) ทําความคุนเคยกับเพื่อนในกลุม แตละกลุมออกมาแนะนําชื่อเพื่อนในกลุม

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 3.1 ป.1/1   ส 1.1 ป.1/4   ศ 2.1 ป.1/3   ศ 2.1 ป.1/4

สาระการเรียนรู 1.  ความอบอุนปลอดภัยและความมั่นใจในตนเอง  
     2.  การสรางความคุนเคยกับสิ่งแวดลอมใหม      
            3.  สัมผัสเสียงบทรองเลน – เตรียมความพรอมการฟง    
                  4.  การทองบทกลอน

ภาคเชา

 การเรียนรู
     1.  ครเูปดเสยีงหรอืทองบทรองเลนสัน้ ๆ  งาย ๆ  ทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัชวีติประจาํวนั จาํไดเรว็ เปนคาํคลองจองเสยีง
พยัญชนะ สระ ใหนกัเรียนฟงและรองตาม เชน กุกกุกไก แมงมุม โยกเยก นกเอี้ยง เปนตน 
     2.  ครูแนะนําการปฏิบัติตนเมื่ออยูรวมกัน
     3.  นกัเรียนบอกความรูสึกที่มาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1ครูแจกกระดาษเปลาคนละ 1 แผน ใหเขียนอะไรก็ได
ที่อยากขีดเขียน (ตรวจสอบความพรอมของกลามเนื้อมือ)

 กอนเลิกเรียน
 1.  แนะนํากิจกรรมในวันตอไป 
 2.  แนะนํามารยาทการลากลับบาน การทักทายพอ แม หรือญาติผูใหญเมื่อกลับบาน    
 3.  ฝกการทองพยัญชนะไทย/อังกฤษ/นับเลข 
     4.  แนะนํา/ฝกสวดมนต

ภาคบาย



แผนการสอน32

สัปดาหที่ 1 ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 1.  บทรองเลน เชน กุกกุกไก แมงมุม โยกเยก นกเอี้ยง เปนตน
     2.  เพลง “สวัสดีเธอจา “พายเรือ”         
     3.  แผนภูมิพยัญชนะไทย/อังกฤษ ตัวเลขไทย/อารบิก     
     4.  บทสวดมนต (ในแท็บเล็ต วิชาสังคมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 หนวยการเรียนรูฉนัเปนเด็กดี เรื่อง การสวดมนต
และแผเมตตา) 

สื่อการเรียนรู

วัดและประเมินผล

 สังเกต การสํารวจความมั่นใจ ทดสอบความพรอมของ
 -  การรวมกิจกรรม - การบอกความรูสึกเกี่ยวกับ กลามเนื้อมือ
 - การเลาประสบการณ   หองเรียน เพื่อน และการมาเรียน
 -  การสวดมนตดวยความตั้งใจ  ชั้น ป.1

 ศิลปะ
 - การทองบทรองเลนไดถูกตอง
 - รวมกิจกรรมอยางสนกุสนาน  



แผนการสอน 33

สัปดาหที่ 1สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาห์ที่  1   :  การเตรียมความพร้อม
แผนการสอนวันที่  2                                                                            (เวลา 5 ชั่วโมง) 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท. 3.1 ป.1/2   ท.3.1 ป.1/3   ส.1.1 ป.1/4   ศ.1.1 ป.1/2   ศ.2.1 ป.1/3

สาระการเรียนรู 1.  ความอบอุนปลอดภัยและความมั่นใจในตนเอง  
     2.  ความสนใจ มีปฏิสัมพันธกับผูอื่น รูจักสิ่งแวดลอม    
            3.  สัมผัสซํ้าเสียงบทรองเลน – เตรียมความพรอมการฟง    
                  4.  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว

ภาคเชา

 กอนเรียนรู
 1. ครรูองเพลงหรอืเปดเพลงบรรเลงหรอืบทเพลงชา ๆ  เยน็ ๆ  หรอืเพลงทีก่าํลงัเปนทีน่ยิม เชน เพลง “ดัง่ดอกไม
บาน”กอนเริ่มทักทาย
 2.   ครูกลาวทักทายนกัเรียน พรอมกับสอบถามและฟงความตองการของนกัเรียน
 3.   นกัเรียนจับกลุมนัง่เปนวงกลม แนะนําตนเองภายในกลุม (ครูตรวจสอบสมาชิกแตละกลุมครบหรือไม)
 4.   ครูสนทนากับนกัเรียน แนะนําบุคคลและสถานที่ในโรงเรียน   

    การเรียนรู
 1. นกัเรียนเขาแถวตามกลุมเดิม
 2.  ครูพานกัเรียนเดินสํารวจรอบๆ บริเวณโรงเรียน ใหนกัเรียนสังเกตธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมรอบตัว
 3.  ครแูละนกัเรยีนรวมกนัอภปิราย หรอืถามตอบเกีย่วกบัธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมรอบตวัทัง้ในและนอกโรงเรยีน 
 4.  ใหนกัเรียนบอกความรูสึกที่มีตอธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่ประทับใจและไมประทับใจ
 5.  นํานกัเรียนไปพบปะ และแนะนําบุคคลในโรงเรียนใหรูจัก หรือดูที่ปายนิเทศของโรงเรียน

ภาคบาย

 การเรียนรู
     1.  ฟงเพลง/บทรองเลน เชน บทเพลง “ดั่งดอกไมบาน”  หรือบทรองเลน กุกกุกไก แมงมุม โยกเยก ฯลฯ 
แลวรวมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเรียน
     2.  ทบทวนการสํารวจตอนเชา    
     3.  นกัเรียนเลาเรื่องจากสิ่งที่พบเห็นสั้น ๆ ตามความสนใจของแตละคน     
     4.  ครูแจกกระดาษใหนกัเรียนวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตามความรูสึกของตนเองหรือภาพ สิ่งที่นกัเรียน
พบเห็นจากการสํารวจ



แผนการสอน34

สัปดาหที่ 1 ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 กอนเลิกเรียน
     1.  ครูเลานทิานสั้นๆ มีขอคิดใหฟง เชน เรื่อง กระตายกับเตา เพื่อนของเรา เปนตน
     2.  นกัเรียนทองพยัญชนะไทย/อังกฤษ/นับเลข  
     3.  แนะนําการแตงกายมาโรงเรียน การกลาวลา การไหวพอ แม ญาติผูใหญ
     4. สวดมนต

สื่อการเรียนรู

 1. บทรองเลน เชน กุกกุกไก แมงมุม โยกเยก เปนตน
 2. เพลง “ดั่งดอกไมบาน”
 3. นทิาน “กระตายกับเตา” และ “เพื่อนของเรา”
      4.   บริเวณโรงเรียน
      5.   บุคคลในโรงเรียน
      6.   ปายนิเทศแนะนําบุคลากรในโรงเรียน

วัดและประเมินผล

 สังเกต การสํารวจความมั่นใจ การใชภาษาหรือการสื่อสาร ตรวจผลงาน
 -  การรวมกิจกรรม - การบอกความตองการ - การเลาเรื่องจากสิ่งที่ - ภาพวาด
 -  การสวดมนตดวย  ของนกัเรียน  พบเห็น
  ความตั้งใจ - การตอบคําถามและแสดง - การแสดงแนวคิดจาก
    ความรูสึกเกี่ยวกับธรรมชาติ  นทิานที่ฟง
    และสิ่งแวดลอมรอบตัว

 ศิลปะ
 - การบอกความรูสึกที่มีตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว
 



แผนการสอน 35

สัปดาหที่ 1สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาห์ที่  1   :  การเตรียมความพร้อม
แผนการสอนวันที่  3                                                                         (เวลา 5 ชั่วโมง) 

 กอนเรียนรู
 1.  นกัเรียนจับมือกัน ลอมเขาเปนวงกลม
 2.  วงกลมแหงความไววางใจ โดยครูยืนตรงกลางวงกลม  กลาวทักทายนกัเรียนอยางเปนกันเอง
 3.  ครูเดินสัมผัส/โอบกอดนักเรียนและพูดคุยใหกําลังใจนักเรียนทีละคน เพื่อใหรู สึกอบอุ นปลอดภัยและ
มีความมั่นใจตอครู และเพื่อนรวมชั้นเรียน
 4.  ใหนกัเรียนเลาเหตุการณของตนเองสั้นๆ ตามใจชอบ ใหเพื่อนฟงทีละคนเทาที่จะเลาได

 การเรียนรู
 1. Brain Gym กระตุนสมองโดยการตบมือ เปนจังหวะ
 2. ครูอานบทรองเลน “กรรไกร ไข ผาไหม” ใหนกัเรียนฟง 2-3 รอบ  
 3. นกัเรียนอานบทรองเลนตามครู ทําทาทางประกอบจังหวะ 
 4. นกัเรียนฝกทําทาทาง จากการฟงเสียงพูด และสังเกตทาทางตามจังหวะ (ฝกจนทําทาทางไดเร็วขึ้น)
 5. นกัเรียนฝกทําทาทางประกอบจังหวะพรอมกัน (แบงกลุมแขงขันกัน)
 6. ครูวางสิ่งของบนโตะ เชน ลูกบอลคละสี/ขนาด  กลองเปลาขนาดตาง ๆ คละขนาด/รูปทรง
 7. ใหนกัเรียนชวยกันบอกวามีอะไรอยูบนโตะครูบาง
 8. แบงนกัเรียนออกเปนกลุม (กลุมละ 3-5 คน) 
 9. แจกอุปกรณในการทํากิจกรรม ใหกลุมละ 1 ชุด ประกอบดวย กลองขนาดตาง ๆ กลุมละ 7-9 ใบ ลูกบอล
คละส ีคละขนาด กลุมละ 5-7 ลกู ใหนกัเรยีนแตละกลุมชวยกนัแยกประเภทของสิง่ของ อภปิรายใหเหตผุลเกีย่วกบัเกณฑ
ที่ใชในการแยก เชน รูปราง ลักษณะ สี และขนาด เปนตน แลวนําเสนอหนาหองเรียน
 10. ครูใหแตละกลุมนําเสนองาน ครูสอบถามและใหกําลังใจใหนกัเรียนกลาพูด นําเสนอวิธีแยกประเภทพรอมบอก
เหตุผลประกอบงาย ๆ (ตามที่รูจักและเทาที่พูดได)

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท. 3.1 ป.1/1   ท.3.1 ป.1/2   ค.4.1 ป.1/2   ค.6.1 ป.1/3   ค.1.1 ป1/1

สาระการเรียนรู 1.  ความอบอุนปลอดภัยและความมั่นใจในตนเอง  
     2.  การสรางความคุนเคยกับสิ่งแวดลอมใหม      
            3.  สัมผัสเสียงบทรองเลน – เตรียมความพรอมการฟง    
                  4.  การทองบทกลอน

ภาคเชา



แผนการสอน36

สัปดาหที่ 1 ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ภาคบาย

 การเรียนรู
 1. ครูเปดเพลงหรือรองเพลง “โรงเรียนของเรานาอยู” ใหนกัเรียนฟง 
 2. ครูตั้งคําถามและสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลงใหนกัเรียนฝกคิด วาเพลงบอกอะไรบาง
 3. ครูใหนกัเรียน เขาแถว ตามกลุมเดิม เดินสํารวจหองเรียนพิเศษอื่น ๆ (ที่ยังไมครบ) นกัเรียนเลาสิ่งที่พบเห็น
ตามที่อยากพูด

 กอนเลิกเรียน
 1. แนะนําและอบรมเกี่ยวกับมารยาทการอยูรวมกัน การกลาวลา การไหวพอ แม ญาติผูใหญ
 2. แนะนํากิจกรรมวันตอไป
 3. ทองบทรองเลน เชน แมงมุม โยกเยก นกเอี้ยง พยัญชนะ เปนตน 
 4. สวดมนต

สื่อการเรียนรู

 1.  บทรองเลน เชน แมงมุม โยกเยก นกเอี้ยง กรรไกร ไข ผาไหม  
      2.  เพลงโรงเรียนของเรานาอยู
      3.  ลูกบอลคละสีคละขนาด
      4.  กลองเปลาหลากหลายรูปทรง คละขนาด เชน กลองยาสีฟน กลองนม กลองขนม  กลองอุปกรณตาง ๆ
     5.  หองเรียนพิเศษอื่น ๆ ในโรงเรียน

วัดและประเมินผล

 สังเกต ความรูพื้นฐานทางภาษา ตรวจสอบพื้นฐานทางคณติศาสตร
 -  การรวมกิจกรรม - การเลาสิ่งที่พบเห็น เรื่องรูปราง
 - การแสดงทาประกอบ - การนําเสนองานหนาชั้น - การตอบคําถามและการใหเหตุผล
  จังหวะ - การตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อหา  ในเสนอวิธีการแยกประเภทสิ่งของ 
    เพลง 
 ศิลปะ
 - การอภิปรายเกี่ยวกับรูปราง ลักษณะ และขนาดของสิ่งของตาง ๆ 
  รอบตัวในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น
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สัปดาหที่ 1สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาห์ที่  1   :  การเตรียมความพร้อม
แผนการสอนวันที่  4                                                                            (เวลา 5 ชั่วโมง) 

 กอนเรียนรู้
 1. ทักทายยามเชา สวัสดีคุณครู สวัสดีเพื่อน แบบไทย  
 2. วงกลมแหงความไววางใจ
    3.  ครูใหนกัเรียนนัง่ลอมกันเปนวงกลม ครูรองหรือเปดเพลง “ดั่งดอกไมบาน” ใหนกัเรียนรองเพลงพรอมกัน 
ครูทําทาทางประกอบเพลงใหนกัเรียนสังเกตทาทาง และฝกทําตามครู เมื่อจําทาไดแลวใหทําไปพรอม ๆ กันกับครู
    4.  นกัเรียนนัง่สมาธิ 1 นาที

 การเรียนรู
    1.  ครูอานบทรองเลนงาย ๆ สั้น ๆ เชน  แมงมุม  ใหนกัเรียนฟง และอานออกเสียงตามครูพรอม ๆ กัน
    2.  ครูชี้บทรองเลนทีละคํา ใหนกัเรียนกวาดสายตา แลวอานออกเสียงตามครู
    3.  ครูสุมใหนกัเรียนชี้บทรองเลน แลวอานพรอมกัน
    4.  ครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในบทรองเลน ตั้งคําถามใหนกัเรียนตอบ เชน บทรองเลนนีก้ลาวถึงใคร ทําอะไร 
เปนตน
    5.  ครูแจกใบงานบทรองเลนใหนกัเรียนทุกคนฝกอาน แลวระบายสีภาพประกอบ
    6.  ครูแจกสิ่งของ 2 ขนาด เชน ลูกบอลขนาดใหญ-เล็ก ขวดนํ้าพลาสติกขนาดใหญ-เล็ก เปนตน
    7.  นกัเรียนเปรียบเทียบขนาดลูกบอล และเปรียบเทียบขนาดของขวดนํ้าพลาสติกที่ครูแจกให
    8.  ครูและนกัเรียนรวมกันสนทนาสรุปเกี่ยวกับขนาดสิ่งของที่มีขนาดแตกตางกัน (ใหญ-เล็ก) 
    9.  นกัเรียนเลือกวาดภาพสิ่งของชนดิเดียวกัน ที่มีขนาดใหญ-เล็ก แตกตางกัน พรอมระบายสีใหสวยงาม

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 1.1 ป.1/1   ท 3.1 ป.1/2   ท 3.1 ป.1/2   ท 3.1 ป.1/3   ค 4.1 ป.1/2  
ค 6.1 ป.1/3   ส 1.1 ป.1/4   ศ 1.1 ป.1/2 ป.1/5   ศ 1.1 ป.1/5   ศ 2.1 ป.1/3

สาระการเรียนรู 1.  ความคุนเคย
     2.  การสังเกต
            3.  การฝกทักษะการใชกลามเนื้อมือ
                  4.  รูปราง/ขนาด (เล็ก-ใหญ) 5. สนกุกับการรองเลน

ภาคเชา

ภาคบาย

 การเรียนรู
    1.  กิจกรรม Brain Gym กระตุนสมองโดยการเลนมือประกอบจังหวะบทรองเลน  กรรไกร ไข ผาไหม
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สัปดาหที่ 1 ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

    2.  ครูแนะนํากิจกรรม ปฏิสัมพันธกับผู อื่น โดยครูแจกปายชื่อนักเรียนพรอมแนะนําใหติดไวที่หนาอกเสื้อ 
แลวจึงแจกกระดาษใหนกัเรียนคนละ 1 แผน ใหนกัเรียนเดินไปถามชื่อเพื่อน เขียนชื่อเพื่อนลงในกระดาษใหไดมากที่สุด 
(เขียนตามปายชื่อ) หรือใหเพื่อนเขียนชื่อลงในกระดาษที่ให

 กอนเลิกเรียน
 1. แนะนํากิจกรรมในวันตอไป   
 2. ทองบทรอยกรอง/บทรองเลน/นับเลข/พยัญชนะไทย
     3.   สวดมนต

สื่อการเรียนรู

 1. บทรองเลน เชน แมงมุม กรรไกร ไข ผาไหม เปนตน
 2. เพลง “ดั่งดอกไมบาน”  
      3.   ลูกบอลคละขนาด
      4.   ขวดนํ้าคละขนาด
      5.   ปายชื่อนกัเรียนทุกคนในชั้น (ชื่อเลนหรือชื่อจริง)

วัดและประเมินผล

 สังเกต ความรูพื้นฐาน ตรวจสอบพื้นฐานทาง ตรวจผลงาน
 - การรวมกิจกรรม ภาษาไทย คณติศาสตรเรื่อง - ภาพวาดระบายสี
 - การนัง่สมาธิ/การ - การออกเสียง รูปราง/ลักษณะ
  สวดมนต  บทรองเลน - เปรียบเทียบขนาด
 - การแสดงทาทาง - การตอบคําถาม  สิ่งของ
  ประกอบเพลง  เกี่ยวกับเนื้อหาเพลง
 - การเลนมือประกอบ - การตอบคําถาม
  จังหวะบทรองเพลง  เกี่ยวกับบทรองเลน
   - การเขียนชื่อเพื่อน
    (ลีลามือ)
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สัปดาหที่ 1สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาห์ที่  1   :  การเตรียมความพร้อม
แผนการสอนวันที่  5                                                                            (เวลา 5 ชั่วโมง) 

 กอนเรียนรู
 1. ทักทายยามเชา/ครูแนะนําการปฏิบัติตนตอผูอื่น  มารยาทการฟง และการพูด
 2. กิจกรรมวงกลมแหงความไววางใจ (ครูทักทายนกัเรียนอยางอบอุนพรอมโอบกอด/สัมผัสนกัเรียนทีละคน)
    3.  นกัเรียนเลาประสบการณสั้น ๆ ตามใจชอบทีละคน (เทาที่เลาได)   
 การเรียนรู
    1.  กิจกรรม Brain Gym กิจกรรมเลนมือประกอบบทรองเลน “กรรไกร ไข ผาไหม” เปนตน
    2.  ครูอานนทิานคุณธรรมเกี่ยวกับระเบียบวินัยการอยูรวมกัน เชน แมไกสีแดง นํ้าใจนกกระจิบ เปนตน
    3. สนทนา/เกี่ยวกับตัวละครในนทิาน และวิธีปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในหองเรียน
    4.  นกัเรียนวาดภาพ  ตัวละครจากนทิาน  ตามจินตนาการ
    5.  ทบทวนการเรียนเรื่องรูปราง สีและขนาด (ใหญ-เล็ก) โดยครูนําสิ่งของเชน สม มะนาว กลองนม กลองขนม 
ขวดนํ้าพลาสติก ขวดนํ้าอัดลม เปนตน มาวางบนโตะหนาชั้น แลวใหนกัเรียนจับคูออกไปจัดเปรียบเทียบ ของสองสิ่งวา
สิ่งใดมีรูปรางลักษณะเหมือนกันหรือตางกันและขนาดใหญ ขนาดเล็ก และบอกเหตุผลประกอบ
    6.  ใหนกัเรียนไปหาสิ่งของที่มีรูปราง ลักษณะเหมือนกันหรือขนาดเดียวกันกับตัวอยางที่ครูนํามา แลวนําไปวาง
กลุมเดียวกัน (ครูเตรียมสิ่งของที่มีลักษณะเหมือนกันหรือขนาดเทากันไว)
    7.  นกัเรียนและครูรวมกันสรุปสิ่งของที่อยูกลุมเดียวกัน มีขนาดเทากัน
    8.  นําภาพนกัเรียนที่มีรูปรางอวน 2 คน ผอม 2 คน วางหนาหอง
    9.  สุมนกัเรียนครั้งที่ 1 ออกมาจับคูภาพนกัเรียนทั้ง 4 คนใหเปน 2 คู
   10. ใหนกัเรียนบอกเกณฑและเหตุผลที่นกัเรียนใชในการจับคู
   11. สุมนกัเรียนครั้งที่ 2 อีก 1 คนออกมาจับคูนกัเรียนทั้ง 4 คน ใหเปน 2 คู โดยการจับคูจะตองไมซํ้ากับคนแรก 
ใหนกัเรียนบอกเกณฑและเหตุผลในการจับคู
   12.  ครูและนกัเรียนสรุปการจับคู โดยการเปรียบเทียบความอวน-ผอม

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 3.1 ป.1/1   ท 3.1 ป.1/5   ค 4.1 ป.1/2   ค 6.1 ป.1/3   ส 1.1 ป.1/4
ศ.1.1 ป.1/5   ศ.2.1 ป.1/3   พ.3.1 ป.1/2

สาระการเรียนรู 1.  ความมั่นใจในตนเองและสังคม
     2.  มารยาทและการปฏิบัติตนกับผูอื่น            3.  สนกุกับการเลนมือและบทรองเลน
                  4.  รูปราง/ขนาด    5.  ฟงนทิานเพื่อจินตนาการ 5. รูปราง/ขนาด
 6. ฝกการพูด-ฟงเหตุผลคนอื่น

ภาคเชา
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ภาคบาย

สื่อการเรียนรู

 การเรียนรู
 1. กิจกรรม Brain Gym ทองบทรองเลน “โยกเยก”และทําทาประกอบทาทาง
 2. ครูแจกปายชื่อนกัเรียน (ชื่อเลน) ใหนกัเรียนติดหนาอกเสื้อ 
     3.  นกัเรียนเลนเกมหาเพื่อน (โดยฟงเพลงแลวเดินไปเรื่อย ๆ เมื่อหยุดเพลง นกัเรียนจะวิ่งหาเพื่อนในกลุมเดิม  
เมื่อครบแลวใหนกัเรียนนัง่ลงเปนวงกลม)
     4.  ครูแจกกระดาษปรูฟ ใหนกัเรียนแตละกลุมชวยกันวาดภาพเพื่อนของตนเอง ลงในกระดาษ แลวเขียนชื่อเพื่อน
ใตภาพ

 กอนเลิกเรียน
     1. ครูแนะนํากิจกรรมในวันตอไป ทบทวนการกลาวลา การไหวพอ แม ญาติผูใหญ
     2. ทองบทรอยกรอง/บทรองเลน/พยัญชนะไทย/นับเลข
     3.  สวดมนต
     4.  รองเพลงสรรเสริญพระบารมี

วัดและประเมินผล

 สังเกต การสื่อสารและการ ตรวจสอบพื้นฐานทาง ตรวจผลงาน
 - การรวมกิจกรรม แสดงความรูสึก คณติศาสตรเรื่อง - ภาพวาด ตัวละคร
 - การปฏิบัติตอผูอื่น - บอกความรูสึก รูปราง/ลักษณะ  จากนทิาน ตาม
 - การเลนเกมตามกติกา  เกี่ยวกับนทิาน - การใหเหตุผลการเปรียบเทียบ  จินตนาการ
 - การสวดมนตดวยความ    รูปราง/ลักษณะของสิ่งของ
  ตั้งใจ   - การใหเหตุผลในการจัดกลุม
      สิ่งของหรือการจับคู

 ศิลปะ
 - ทองบทรองเลนใหถูกตอง - รวมกิจกรรมอยางสนกุสนาน

 1. บทรองเลน เชน  กรรไกร ไข ผาไหม  โยกเยก  เปนตน
 2. เกมหาเพื่อน
 3. นทิาน - แมไกสีแดง - นํ้าใจนกกระจิบ
 4. ผลไมที่มีรูปรางคลายกันแตขนาดตางกัน เชน สม มะนาว
      5. กลองเปลาคละขนาด เชน กลองนม กลองขนม 
      6.   ขวดเปลาคละขนาด เชน ขวดนํ้าพลาสติก ขวดนํ้าอัดลม
 7.  ภาพเด็กอวน-ผอม    

กิจกรรมเสนอแนะ  กอนนกัเรียนเลนเกม ครูตองตกลงเรื่องกติกามารยาทในการปฏิบัติตนกับผูอื่น
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ภาคผนวก สัปดาห์ที่ 1

           บทร้องเล่น           บทร้องเล่น           บทร้องเล่น           บทร้องเล่น

บทรองเลน  กุก กุก ไก

กุก กุก ไก เลี้ยงลูกมาจนใหญ ไมมีนมใหลูกกิน ลูกรองเจี๊ยบๆ

แมก็เลียบคุยดิน ทํามาหากิน ตามประสาไกเอย

บทรองเลน กรรไกร ไข ผาไหม

กรรไกร  ไข ผาไหม ไขหนึง่ใบ สองบาทหาสิบ

หาสิบ สองบาท หนึง่ใบ ไข ผาไหม ไข กรรไกร

ทาทางประกอบบทรอง“กรรไกร ไข ผาไหม”

 ขั้นตอนการดําเนนิกิจกรรม

 1. ใหผูเลนนัง่เปนแถวตอน  ผูนําสามารถมองเห็นไดทั่วถึง

 2. สอนผูเลนใหรองบทรอง“กรรไกร ไข ผาไหม”  จนคลอง

 3.   ผูนําสาธิตแสดงทาทางประกอบการรองดังนี้

  กรรไกร - ยกมือทั้งสองขางชู 2 นิ้ว (นิ้วชี้กับนิ้วกลางกางออก เหมือนกรรไกร) 

    หันฝามือเขาหาตัวเอง

     ผาไหม    -   กางนิ้วแยกพองาม ออกทั้ง 10 นิ้ว ฝามือหันเขาตัวเอง

      ไข          -   กํามือขวาหลวม ๆ ยกขึ้น  

      1  ใบ      -   ชูนิ้วชี้ ทั้งสองมือขึ้น

     สองบาท   -   ชูนิ้วชี้และนิ้วกลางทั้งสองมือ หันหลังมือเขาหาตัวเอง

     หาสิบ      -   ยกมือทั้งสอง กาง 5 นิ้วหันหลังมือเขาหาตัวเอง 

 4.  เมื่อสาธิตแลวใหทุกคนทําตาม

 5.   รองเพลงพรอมกับใหทุกคนทําทาทางประกอบ

สัปดาหที่ 1
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บทรองเลน “นกเอี้ยง”

นกเอี้ยงเอย มาเลี้ยงควายเฒา

ควายกินขาว นกเอี้ยงหัวโต

บทรองเลน โยกเยก                                       

 โยกเยกเอย นํ้าทวมเมฆ กระตายลอยคอ 

  หมาหางงอ กอดคอโยกเยก

บทรองเลน  แมงมุมขยุมหลังคา

จํานวนผูเลน : ผูเลน 2-4 คน

วิธีเลน :  ผู เลนใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้ หยิบหลังมือของคนแตละคนสลับกัน เชน 

คนที่ 2 ใชมือซายหยิบหลังมือซายของคนที่ 1 คนที่ 3 ใชมือซายหยิบหลังมือของคนที่ 2 

คนที ่4 ใชมอืซายหยบิหลงัมอืซายของคนที ่3 จากนัน้คนที ่1 ใชมอืขวาหยบิหลงัมอืซายของ

คนที่ 4 คนที่ 2 หยิบหลังมือขวาของคนที่ 1 ตอ ๆ กันไปแลวผูเลนทุกคนก็ยกมือที่หยิบ

กันตอ ๆ นัน้ ขึ้น ๆ ลง ๆ พรอมกับรองเพลงประกอบการเลน พอรองถึงวรรค สุดทาย

ก็ปลอยมือพรอม ๆ กันแลวเริ่มเลนใหม

แมงมุม ขยุมหลังคา แมวกินปลา หมากัดกระพุงกน

    เพลง

เพลง ดั่งดอกไมบาน

ลมหายใจเขา ลมหายใจออก ดั่งดอกไมบาน   

ภูผาใหญกวาง ดั่งสายนํ้าฉํา่เย็น  ดังนภาอากาศอันบางเบา

เพลง สวัสดีเธอจา

สวัสดีเธอจา  เรามาพบกัน

เธอกับฉนั สวัสดี สวัสดี

เพลงโรงเรียนของเรา

โรงเรียนของเรานาอยู คุณครูใจดีทุกคน เด็ก เด็ก ก็ไมซุกซน

พวกเราทุกคนชอบมาโรงเรียน ชอบมา ชอบมา โรงเรียน

    

สัปดาหที่ 1
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นทิาน

นทิานกระตายกับเตา

 วันหนึง่ ณ ปาใหญ กระตายตัวหนึง่เยาะเยยถากถางเตาวาขาสั้น และเดินเชื่องชา เมื่อเตา
ไดยินก็หัวเราะ และตอบกลับไปวา “ขาจะเอาชนะเจาในการแขงวิ่งใหได แมวาเจาจะวิ่งเร็วพอ ๆ กับลม
กต็าม” กระตายเชือ่มัน่ในความเรว็ของตนเองและคดิวาเตาเอาชนะไมไดอยางแนนอน ดงันัน้มนัจงึยอมรบั
ขอเสนอนัน้ พวกมนัตกลงกนัวาจะใหสนุขัจิง้จอกเปนคนเลอืกเสนทาง และกาํหนดเสนชยั เมือ่ถงึวนันดัหมาย 
กระตายกับเตาก็เริ่มตนพรอมกันบนเสนทางที่สุนัขจิ้งจอกกําหนดไว เตาไมเคยหยุดแมชั่วขณะเดียว 
มนัเดนิอยางเชือ่งชาแตสมํา่เสมอตรงไปยงัจดุหมาย แมกระตายนัน้จะวิง่เรว็กวาเตา แตเมือ่ใกลถงึปลายทาง
มันกลับนอนพักที่ขางทางอยางชะลาใจ และผล็อยหลับไปอยางรวดเร็ว ในที่สุดกระตายก็สะดุงตื่นขึ้นมา
และรบีวิง่ใหเรว็ทีส่ดุเทาทีจ่ะทาํได แตกส็ายไปเสยีแลว เมือ่มนัมาถงึเสนชยักพ็บวาเตากาํลงัหลบัอยางสบาย
หลังจากที่เพียรพยายามจนประสบชัยชนะ

 คําถามสําคัญ
 1. ตัวละครสําคัญในเรื่องมีอะไรบาง
 2.   ฉากของเรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหน
 3.   นกัเรียนอยากเปนตัวละครตัวใดเพราะเหตุใด
 4.   ถานกัเรียนบอกกระตายได นกัเรียนจะบอกกระตายวาอยางไร
 5.   นกัเรียนเคยทําอะไรที่มีลักษณะแบบเตาบาง นกัเรียนรูสึกอยางไร

สัปดาหที่ 1
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นทิาน เรื่อง.... แมไกสีแดง
 ในบานหลังหนึง่มีสัตว 4 ชนดิคือ หมู แมว เปด และแมไกสีแดง แมไกสีแดงเปนสัตวที่ขยันกวา
ตัวอื่น ๆ วันหนึง่ชาวนาจึงใหขาวมากระบุงหนึง่ แมไกถามเพื่อน ๆ วา “มีใครจะชวยฉนัตําขาวบาง “หมู แมว 
เปด ตางพูดเปนเสียงเดียวกันวา “ไม” จากนัน้แมไกก็ถามตอวา “ใครจะชวยฉนัขูดมะพราวบาง”  สัตวทุกตัว
ก็ตอบอีกวา “ไม” แมไกสีแดงไปที่กระตายขูดมะพราว ขูดมะพราว คั้นกะทิจนเสร็จ แมไกสีแดงก็ถามอีกวา
“มีใครจะชวยฉนัติดไฟบาง” สัตวทุกตัวก็ปฏิเสธการขอความชวยเหลือจากแมไกสีแดง พอแมไกสีแดงติดไฟ
เสร็จแลวก็เริ่มหยดนํ้าแปงและนํ้ากะทิลงในเบาขนมครก พอขนมครกนั้นสุกไดที่ ก็สงกลิ่นหอมหวนชวน
รบัประทาน หม ูแมว และเปดตางกว็ิง่มาดขูนมครกรูสกึอยากกนิขนมครกนัน้เปนอยางมากแมไกสแีดงกถ็ามวา
“มีใครอยากชวยฉันกินขนมครกบาง” หมู เปดและแมว รีบตอบโดยเร็ววา “ฉันจะชวย” แตแมไกสีแดง
ตอบวา “อยาชวยฉนัเคยฉนัทําทุกอยางไดเอง ฉนัตําขาว โมแปง ขูดมะพราว ติดไฟ แคะขนมครกเอง และ
ฉนัก็จะกินขนมครกของฉนัเองเหมือนกัน” แลวแมไกสีแดงก็ยกจานขนมครกไปนัง่กินตามลําพัง “แตจริง ๆ 
แลวแมไกสีแดงก็อยากใหเพื่อน ๆ มากินขนมครกดวยกัน แตคิดวาควรใหเพื่อน ๆ สํานกึสักครั้งวา ไมควร
เอาแตสบายใหเพื่อนทํางานอยูคนเดียวแลวหวังผลแตจะสบาย” หมู เปด และแมว รูสึกเสียใจมาก ดังนัน้
ในวันตอ ๆ มาพวกเพื่อน ๆ จึงไมปลอยใหแมไกสีแดงตองทํางานตามลําพังอีก แตจะชวยกันทํางานเสมอ 
แมไกสีแดงรูสึกสบายใจ เพื่อน ๆ ก็มีความสุข
คําถามสําคัญ
        1) ตัวละครสําคัญในเรื่องมีอะไรบาง
        2) ฉากของเรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหน      
        3) นกัเรียนอยากเปนตัวละครตัวใดเพราะเหตุใด
        4) ถานกัเรียนบอกกับ หมู เปด และแมว ไดจะบอกวาอยางไร
        5) ถานกัเรียนเคยเจอสถานการณที่มีลักษณะแบบแมไกสีแดงบางนกัเรียนรูสึกอยางไร

สัปดาหที่ 1


