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แผนการสอนวันที่ 1-5แผนการสอนวันที่ 1-5แผนการสอนวันที่ 1-5

การเตรียมความพรอม

สัปดาห�ที่ 1





สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

29แผนการสอน

“20 สัปดาห์แรก” : ประสบการณ์อย่างไร....ที่เด็ก ป.1 ได้สั่งสม

   แผนการสอน 200 วัน มุงออกแบบใหเปนแผนการสอนตั้งตนเพื่อใหครูนําไปใชในการสรางประสบการณให
นกัเรียนไดดวยกระบวนการเรียนรูและการฝกฝนความรูอันเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนที่นกัเรียน จะไดสั่งสมสําหรับเปนตน
ทุนแหงชีวิตของเขาใหเขาอานโลกออกดวยภาษาและวิธีเชิงปฏิภาณไดมีดังนี้
 
      เปนชวงเวลาแหงการเตรียมความพรอมการปรับตัวเขากับโลกใบใหมของนกัเรียน
      ชั้นประถมศึกษาปที่ 1

  การใหการตอนรับดวยความยินดีอยางจริงใจ พูดคุยทักทายแบบเปนกันเอง สบตาอยางเปนมิตรทุกครั้ง 
ที่พูดคุย การแสดงความเปนมิตรดวยการสัมผัสและโอบกอดอยางจริงใจจากครู สิ่งเหลานีจ้ะชวยสรางความรูสึก อบอุน 
ปลอดภัย แกนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ได
  “กอนเรียนยามเชา” ในเดือนแรกครูอาจใชกิจกรรมนี้เปนโอกาสสรางความรูสึกอบอุนปลอดภัย แกนกัเรียน 
โดยผานกิจกรรมที่หลากหลาย  เชน  
  1. กิจกรรม”วงกลมแหงความไววางใจ (circle time)” เปนกิจกรรมที่เหมาะสําหรับเด็กระดับปฐมวัย 
ในหลายกรณีใชขึ้นไปไดจนถึงนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ 2 กิจกรรมนี้ ตองการเตรียมจิตใจของเด็ก ใหพรอม
ที่จะเขาสูการเรียนรูเปนทางการ สมมติฐานมีอยูวา นกัเรียน แตละคน มีความพรอม ไมเทากัน บางคนตองใชเวลา
ปรับตัวมากกวาคนอื่น คุณครูอาจสังเกตไดวา ในเวลาเชา ในชั่วโมงแรก เด็กอาจมีลักษณะเงียบขรึม ซึม นิง่เฉย บางคน
อาจหวาดกลัวกับสิ่งแวดลอมที่แปลกใหม ไมมีความมั่นใจวา สถานที่แหงนี้ หองเรียนนี้ เพื่อนกลุมนี้ ครูคนนี้ ปลอดภัย
สําหรับเขาหรือไม จึงแนะนําใหใชกิจกรรมวงกลม เพื่อใหนกัเรียนไดปรับตัว ปรับอารมณ พรอมที่จะเขาสูกิจกรรมตอไปได

สัปดาหที่ 1-2

ตัวอยางกิจกรรมวงกลม

สัปดาหที่ 1



ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

30 แผนการสอน

   1.1 นกัเรียนนัง่ลอมคุณครูไว ใหนกัเรียนพูดชื่อขนมที่ชอบกินคนละชื่อ การพูดใหเวียนตั้งแตคนแรกถึง
คนสุดทาย ไมใชเลือกใหคนที่พูดเกงพูด บางคนพูดประโยคเดียว เชน หนชูอบกินขนมครก บางคนพูดยาวมาก ก็ยอมรับ
ไดทั้งนัน้ เพราะไมใชการเรียนหนงัสืออยางเปนทางการ
    1.2 คุณครูชวนใหนกัเรียนชวยกันบอกวาที่บาน เลี้ยงสัตวชนดิไหน มันชื่ออะไร หนดููแลมันอยางไร
    1.3 ใหเอาของเลนทีต่วัเองชอบมาจากบานคนละชิน้ แลวบอกเพือ่นสัน้ ๆ  วา มนัคอือะไร หนไูดมาจากไหน 
ทําไมจึงชอบของเลนชิ้นนัน้
  2. บทรองเลนและบทกลอมเด็ก เปนคําคลองจอง มีทั้งยาวและสั้น มีไวเพื่อใหผูใหญใชเลนกับเด็ก อาจ
มีทาทางประกอบ เชน จับปูดํา ขยําปูนา เมื่อพนวัยทารกแลว เด็ก ๆ ก็จะตะโกนรองบทรองเลนเหลานี้ ดวยตัวของ
เขาเอง จึงเรียกวา บทรองเลน บทรองเลน แมจะมีคําที่คลองจองกัน แตฉนัทลักษณก็ไมเครงครัดนกั คําที่ปรากฏใน
บทรองเลน บอยครัง้เราจะพบวา เปนคาํทีไ่มมคีวามหมาย เปนคาํทีเ่ลนกบัเสยีง เปนคาํตลก เชน จจีอเจีย๊บ มะรมุมะเรีย้บ
แชวับ บางครั้งอาจเปนคําที่คลายกับไมสุภาพ เชน ใครตดกนเนากนหนอน ก็ไมถือวาเปนปญหาอะไร เพราะชื่อบอกแลว
วา เปนบทรองเลนของเดก็ การทีเ่ดก็เลนกบับทรองเลนบอย ๆ  จะทาํใหภาษาของเดก็พฒันาอยางรวดเรว็ การเปลงเสยีง 
ทําบอย ๆ การออกเสียงก็ชัดเจน รวมทั้งยังไดผลในแงพัฒนาการทางอารมณอีกดวย บทรองเลนนัน้ อันที่จริงก็เปนบท
รอยกรองประเภทหนึง่นัน่เอง
   3.  Brain Gym หมายถึง กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย กอนที่จะเขาสูกระบวนการเรียนรูในชั่วโมงปกติ 
เพื่อพัฒนาสมาธิในการเรียนใหมีความพรอมที่จะทํากิจกรรม และเพื่อกระตุนการทํางานระหวางสมองกับรางกายใหมี
ความสัมพันธกัน ดังนั้น Brain Gym จึงเปนกิจกรรมที่จะกระตุนใหสมองมีความตื่นตัว และพัฒนาความสามารถ
ในการจดจําขอมูล รวมทั้งกระตุนความสามารถในการเรียนรู

สัปดาหที่ 1



แผนการสอน 31

สัปดาหที่ 1สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาห์ที่  1   :  การเตรียมความพร้อม
แผนการสอนวันที่  1                                                                            (เวลา 5 ชั่วโมง) 

 กอนเรียนรู
 ตอนรับเขาสูหองเรียนใหมโดยเพลงบรรเลง/บทเพลงชา ๆ เชน เพลง สวัสดีเธอจา
 1. ครูเปดเพลงหรือรองเพลง สวัสดีเธอจา   
     2. ครูทักทายนกัเรียน รองเพลง ใหนกัเรียนรองตามทีละวรรค และรองเพลงไปพรอมกัน 
     3.  ครูแนะนําตนเอง พรอมกลาวตอนรับนกัเรียน  
     4.  นกัเรียนทําความรูจักกับเพื่อนใหม

   การเรียนรู
 1. สนทนาเกี่ยวกับหองเรียนใหม/เพื่อนใหม   
 2. นกัเรียนเลาประสบการณเกี่ยวกับเพื่อนที่รูจัก
 3. นกัเรียนรองเพลง พายเรือ (แบงกลุม 3 คน) แตละกลุมนัง่เปนวงกลมแลวทักทายกัน (ถามวาชื่ออะไร มาจาก
ไหน ฯลฯ) ทําความคุนเคยกับเพื่อนในกลุม แตละกลุมออกมาแนะนําชื่อเพื่อนในกลุม

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 3.1 ป.1/1   ส 1.1 ป.1/4   ศ 2.1 ป.1/3   ศ 2.1 ป.1/4

สาระการเรียนรู 1.  ความอบอุนปลอดภัยและความมั่นใจในตนเอง  
     2.  การสรางความคุนเคยกับสิ่งแวดลอมใหม      
            3.  สัมผัสเสียงบทรองเลน – เตรียมความพรอมการฟง    
                  4.  การทองบทกลอน

ภาคเชา

 การเรียนรู
     1.  ครเูปดเสยีงหรอืทองบทรองเลนสัน้ ๆ  งาย ๆ  ทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัชวีติประจาํวนั จาํไดเรว็ เปนคาํคลองจองเสยีง
พยัญชนะ สระ ใหนกัเรียนฟงและรองตาม เชน กุกกุกไก แมงมุม โยกเยก นกเอี้ยง เปนตน 
     2.  ครูแนะนําการปฏิบัติตนเมื่ออยูรวมกัน
     3.  นกัเรียนบอกความรูสึกที่มาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1ครูแจกกระดาษเปลาคนละ 1 แผน ใหเขียนอะไรก็ได
ที่อยากขีดเขียน (ตรวจสอบความพรอมของกลามเนื้อมือ)

 กอนเลิกเรียน
 1.  แนะนํากิจกรรมในวันตอไป 
 2.  แนะนํามารยาทการลากลับบาน การทักทายพอ แม หรือญาติผูใหญเมื่อกลับบาน    
 3.  ฝกการทองพยัญชนะไทย/อังกฤษ/นับเลข 
     4.  แนะนํา/ฝกสวดมนต

ภาคบาย



แผนการสอน32

สัปดาหที่ 1 ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 1.  บทรองเลน เชน กุกกุกไก แมงมุม โยกเยก นกเอี้ยง เปนตน
     2.  เพลง “สวัสดีเธอจา “พายเรือ”         
     3.  แผนภูมิพยัญชนะไทย/อังกฤษ ตัวเลขไทย/อารบิก     
     4.  บทสวดมนต (ในแท็บเล็ต วิชาสังคมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 หนวยการเรียนรูฉนัเปนเด็กดี เรื่อง การสวดมนต
และแผเมตตา) 

สื่อการเรียนรู

วัดและประเมินผล

 สังเกต การสํารวจความมั่นใจ ทดสอบความพรอมของ
 -  การรวมกิจกรรม - การบอกความรูสึกเกี่ยวกับ กลามเนื้อมือ
 - การเลาประสบการณ   หองเรียน เพื่อน และการมาเรียน
 -  การสวดมนตดวยความตั้งใจ  ชั้น ป.1

 ศิลปะ
 - การทองบทรองเลนไดถูกตอง
 - รวมกิจกรรมอยางสนกุสนาน  



แผนการสอน 33

สัปดาหที่ 1สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาห์ที่  1   :  การเตรียมความพร้อม
แผนการสอนวันที่  2                                                                            (เวลา 5 ชั่วโมง) 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท. 3.1 ป.1/2   ท.3.1 ป.1/3   ส.1.1 ป.1/4   ศ.1.1 ป.1/2   ศ.2.1 ป.1/3

สาระการเรียนรู 1.  ความอบอุนปลอดภัยและความมั่นใจในตนเอง  
     2.  ความสนใจ มีปฏิสัมพันธกับผูอื่น รูจักสิ่งแวดลอม    
            3.  สัมผัสซํ้าเสียงบทรองเลน – เตรียมความพรอมการฟง    
                  4.  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว

ภาคเชา

 กอนเรียนรู
 1. ครรูองเพลงหรอืเปดเพลงบรรเลงหรอืบทเพลงชา ๆ  เยน็ ๆ  หรอืเพลงทีก่าํลงัเปนทีน่ยิม เชน เพลง “ดัง่ดอกไม
บาน”กอนเริ่มทักทาย
 2.   ครูกลาวทักทายนกัเรียน พรอมกับสอบถามและฟงความตองการของนกัเรียน
 3.   นกัเรียนจับกลุมนัง่เปนวงกลม แนะนําตนเองภายในกลุม (ครูตรวจสอบสมาชิกแตละกลุมครบหรือไม)
 4.   ครูสนทนากับนกัเรียน แนะนําบุคคลและสถานที่ในโรงเรียน   

    การเรียนรู
 1. นกัเรียนเขาแถวตามกลุมเดิม
 2.  ครูพานกัเรียนเดินสํารวจรอบๆ บริเวณโรงเรียน ใหนกัเรียนสังเกตธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมรอบตัว
 3.  ครแูละนกัเรยีนรวมกนัอภปิราย หรอืถามตอบเกีย่วกบัธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมรอบตวัทัง้ในและนอกโรงเรยีน 
 4.  ใหนกัเรียนบอกความรูสึกที่มีตอธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่ประทับใจและไมประทับใจ
 5.  นํานกัเรียนไปพบปะ และแนะนําบุคคลในโรงเรียนใหรูจัก หรือดูที่ปายนิเทศของโรงเรียน

ภาคบาย

 การเรียนรู
     1.  ฟงเพลง/บทรองเลน เชน บทเพลง “ดั่งดอกไมบาน”  หรือบทรองเลน กุกกุกไก แมงมุม โยกเยก ฯลฯ 
แลวรวมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเรียน
     2.  ทบทวนการสํารวจตอนเชา    
     3.  นกัเรียนเลาเรื่องจากสิ่งที่พบเห็นสั้น ๆ ตามความสนใจของแตละคน     
     4.  ครูแจกกระดาษใหนกัเรียนวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตามความรูสึกของตนเองหรือภาพ สิ่งที่นกัเรียน
พบเห็นจากการสํารวจ
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 กอนเลิกเรียน
     1.  ครูเลานทิานสั้นๆ มีขอคิดใหฟง เชน เรื่อง กระตายกับเตา เพื่อนของเรา เปนตน
     2.  นกัเรียนทองพยัญชนะไทย/อังกฤษ/นับเลข  
     3.  แนะนําการแตงกายมาโรงเรียน การกลาวลา การไหวพอ แม ญาติผูใหญ
     4. สวดมนต

สื่อการเรียนรู

 1. บทรองเลน เชน กุกกุกไก แมงมุม โยกเยก เปนตน
 2. เพลง “ดั่งดอกไมบาน”
 3. นทิาน “กระตายกับเตา” และ “เพื่อนของเรา”
      4.   บริเวณโรงเรียน
      5.   บุคคลในโรงเรียน
      6.   ปายนิเทศแนะนําบุคลากรในโรงเรียน

วัดและประเมินผล

 สังเกต การสํารวจความมั่นใจ การใชภาษาหรือการสื่อสาร ตรวจผลงาน
 -  การรวมกิจกรรม - การบอกความตองการ - การเลาเรื่องจากสิ่งที่ - ภาพวาด
 -  การสวดมนตดวย  ของนกัเรียน  พบเห็น
  ความตั้งใจ - การตอบคําถามและแสดง - การแสดงแนวคิดจาก
    ความรูสึกเกี่ยวกับธรรมชาติ  นทิานที่ฟง
    และสิ่งแวดลอมรอบตัว

 ศิลปะ
 - การบอกความรูสึกที่มีตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว
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สัปดาหที่ 1สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาห์ที่  1   :  การเตรียมความพร้อม
แผนการสอนวันที่  3                                                                         (เวลา 5 ชั่วโมง) 

 กอนเรียนรู
 1.  นกัเรียนจับมือกัน ลอมเขาเปนวงกลม
 2.  วงกลมแหงความไววางใจ โดยครูยืนตรงกลางวงกลม  กลาวทักทายนกัเรียนอยางเปนกันเอง
 3.  ครูเดินสัมผัส/โอบกอดนักเรียนและพูดคุยใหกําลังใจนักเรียนทีละคน เพื่อใหรู สึกอบอุ นปลอดภัยและ
มีความมั่นใจตอครู และเพื่อนรวมชั้นเรียน
 4.  ใหนกัเรียนเลาเหตุการณของตนเองสั้นๆ ตามใจชอบ ใหเพื่อนฟงทีละคนเทาที่จะเลาได

 การเรียนรู
 1. Brain Gym กระตุนสมองโดยการตบมือ เปนจังหวะ
 2. ครูอานบทรองเลน “กรรไกร ไข ผาไหม” ใหนกัเรียนฟง 2-3 รอบ  
 3. นกัเรียนอานบทรองเลนตามครู ทําทาทางประกอบจังหวะ 
 4. นกัเรียนฝกทําทาทาง จากการฟงเสียงพูด และสังเกตทาทางตามจังหวะ (ฝกจนทําทาทางไดเร็วขึ้น)
 5. นกัเรียนฝกทําทาทางประกอบจังหวะพรอมกัน (แบงกลุมแขงขันกัน)
 6. ครูวางสิ่งของบนโตะ เชน ลูกบอลคละสี/ขนาด  กลองเปลาขนาดตาง ๆ คละขนาด/รูปทรง
 7. ใหนกัเรียนชวยกันบอกวามีอะไรอยูบนโตะครูบาง
 8. แบงนกัเรียนออกเปนกลุม (กลุมละ 3-5 คน) 
 9. แจกอุปกรณในการทํากิจกรรม ใหกลุมละ 1 ชุด ประกอบดวย กลองขนาดตาง ๆ กลุมละ 7-9 ใบ ลูกบอล
คละส ีคละขนาด กลุมละ 5-7 ลกู ใหนกัเรยีนแตละกลุมชวยกนัแยกประเภทของสิง่ของ อภปิรายใหเหตผุลเกีย่วกบัเกณฑ
ที่ใชในการแยก เชน รูปราง ลักษณะ สี และขนาด เปนตน แลวนําเสนอหนาหองเรียน
 10. ครูใหแตละกลุมนําเสนองาน ครูสอบถามและใหกําลังใจใหนกัเรียนกลาพูด นําเสนอวิธีแยกประเภทพรอมบอก
เหตุผลประกอบงาย ๆ (ตามที่รูจักและเทาที่พูดได)

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท. 3.1 ป.1/1   ท.3.1 ป.1/2   ค.4.1 ป.1/2   ค.6.1 ป.1/3   ค.1.1 ป1/1

สาระการเรียนรู 1.  ความอบอุนปลอดภัยและความมั่นใจในตนเอง  
     2.  การสรางความคุนเคยกับสิ่งแวดลอมใหม      
            3.  สัมผัสเสียงบทรองเลน – เตรียมความพรอมการฟง    
                  4.  การทองบทกลอน

ภาคเชา
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ภาคบาย

 การเรียนรู
 1. ครูเปดเพลงหรือรองเพลง “โรงเรียนของเรานาอยู” ใหนกัเรียนฟง 
 2. ครูตั้งคําถามและสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลงใหนกัเรียนฝกคิด วาเพลงบอกอะไรบาง
 3. ครูใหนกัเรียน เขาแถว ตามกลุมเดิม เดินสํารวจหองเรียนพิเศษอื่น ๆ (ที่ยังไมครบ) นกัเรียนเลาสิ่งที่พบเห็น
ตามที่อยากพูด

 กอนเลิกเรียน
 1. แนะนําและอบรมเกี่ยวกับมารยาทการอยูรวมกัน การกลาวลา การไหวพอ แม ญาติผูใหญ
 2. แนะนํากิจกรรมวันตอไป
 3. ทองบทรองเลน เชน แมงมุม โยกเยก นกเอี้ยง พยัญชนะ เปนตน 
 4. สวดมนต

สื่อการเรียนรู

 1.  บทรองเลน เชน แมงมุม โยกเยก นกเอี้ยง กรรไกร ไข ผาไหม  
      2.  เพลงโรงเรียนของเรานาอยู
      3.  ลูกบอลคละสีคละขนาด
      4.  กลองเปลาหลากหลายรูปทรง คละขนาด เชน กลองยาสีฟน กลองนม กลองขนม  กลองอุปกรณตาง ๆ
     5.  หองเรียนพิเศษอื่น ๆ ในโรงเรียน

วัดและประเมินผล

 สังเกต ความรูพื้นฐานทางภาษา ตรวจสอบพื้นฐานทางคณติศาสตร
 -  การรวมกิจกรรม - การเลาสิ่งที่พบเห็น เรื่องรูปราง
 - การแสดงทาประกอบ - การนําเสนองานหนาชั้น - การตอบคําถามและการใหเหตุผล
  จังหวะ - การตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อหา  ในเสนอวิธีการแยกประเภทสิ่งของ 
    เพลง 
 ศิลปะ
 - การอภิปรายเกี่ยวกับรูปราง ลักษณะ และขนาดของสิ่งของตาง ๆ 
  รอบตัวในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น
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สัปดาหที่ 1สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาห์ที่  1   :  การเตรียมความพร้อม
แผนการสอนวันที่  4                                                                            (เวลา 5 ชั่วโมง) 

 กอนเรียนรู้
 1. ทักทายยามเชา สวัสดีคุณครู สวัสดีเพื่อน แบบไทย  
 2. วงกลมแหงความไววางใจ
    3.  ครูใหนกัเรียนนัง่ลอมกันเปนวงกลม ครูรองหรือเปดเพลง “ดั่งดอกไมบาน” ใหนกัเรียนรองเพลงพรอมกัน 
ครูทําทาทางประกอบเพลงใหนกัเรียนสังเกตทาทาง และฝกทําตามครู เมื่อจําทาไดแลวใหทําไปพรอม ๆ กันกับครู
    4.  นกัเรียนนัง่สมาธิ 1 นาที

 การเรียนรู
    1.  ครูอานบทรองเลนงาย ๆ สั้น ๆ เชน  แมงมุม  ใหนกัเรียนฟง และอานออกเสียงตามครูพรอม ๆ กัน
    2.  ครูชี้บทรองเลนทีละคํา ใหนกัเรียนกวาดสายตา แลวอานออกเสียงตามครู
    3.  ครูสุมใหนกัเรียนชี้บทรองเลน แลวอานพรอมกัน
    4.  ครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในบทรองเลน ตั้งคําถามใหนกัเรียนตอบ เชน บทรองเลนนีก้ลาวถึงใคร ทําอะไร 
เปนตน
    5.  ครูแจกใบงานบทรองเลนใหนกัเรียนทุกคนฝกอาน แลวระบายสีภาพประกอบ
    6.  ครูแจกสิ่งของ 2 ขนาด เชน ลูกบอลขนาดใหญ-เล็ก ขวดนํ้าพลาสติกขนาดใหญ-เล็ก เปนตน
    7.  นกัเรียนเปรียบเทียบขนาดลูกบอล และเปรียบเทียบขนาดของขวดนํ้าพลาสติกที่ครูแจกให
    8.  ครูและนกัเรียนรวมกันสนทนาสรุปเกี่ยวกับขนาดสิ่งของที่มีขนาดแตกตางกัน (ใหญ-เล็ก) 
    9.  นกัเรียนเลือกวาดภาพสิ่งของชนดิเดียวกัน ที่มีขนาดใหญ-เล็ก แตกตางกัน พรอมระบายสีใหสวยงาม

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 1.1 ป.1/1   ท 3.1 ป.1/2   ท 3.1 ป.1/2   ท 3.1 ป.1/3   ค 4.1 ป.1/2  
ค 6.1 ป.1/3   ส 1.1 ป.1/4   ศ 1.1 ป.1/2 ป.1/5   ศ 1.1 ป.1/5   ศ 2.1 ป.1/3

สาระการเรียนรู 1.  ความคุนเคย
     2.  การสังเกต
            3.  การฝกทักษะการใชกลามเนื้อมือ
                  4.  รูปราง/ขนาด (เล็ก-ใหญ) 5. สนกุกับการรองเลน

ภาคเชา

ภาคบาย

 การเรียนรู
    1.  กิจกรรม Brain Gym กระตุนสมองโดยการเลนมือประกอบจังหวะบทรองเลน  กรรไกร ไข ผาไหม
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    2.  ครูแนะนํากิจกรรม ปฏิสัมพันธกับผู อื่น โดยครูแจกปายชื่อนักเรียนพรอมแนะนําใหติดไวที่หนาอกเสื้อ 
แลวจึงแจกกระดาษใหนกัเรียนคนละ 1 แผน ใหนกัเรียนเดินไปถามชื่อเพื่อน เขียนชื่อเพื่อนลงในกระดาษใหไดมากที่สุด 
(เขียนตามปายชื่อ) หรือใหเพื่อนเขียนชื่อลงในกระดาษที่ให

 กอนเลิกเรียน
 1. แนะนํากิจกรรมในวันตอไป   
 2. ทองบทรอยกรอง/บทรองเลน/นับเลข/พยัญชนะไทย
     3.   สวดมนต

สื่อการเรียนรู

 1. บทรองเลน เชน แมงมุม กรรไกร ไข ผาไหม เปนตน
 2. เพลง “ดั่งดอกไมบาน”  
      3.   ลูกบอลคละขนาด
      4.   ขวดนํ้าคละขนาด
      5.   ปายชื่อนกัเรียนทุกคนในชั้น (ชื่อเลนหรือชื่อจริง)

วัดและประเมินผล

 สังเกต ความรูพื้นฐาน ตรวจสอบพื้นฐานทาง ตรวจผลงาน
 - การรวมกิจกรรม ภาษาไทย คณติศาสตรเรื่อง - ภาพวาดระบายสี
 - การนัง่สมาธิ/การ - การออกเสียง รูปราง/ลักษณะ
  สวดมนต  บทรองเลน - เปรียบเทียบขนาด
 - การแสดงทาทาง - การตอบคําถาม  สิ่งของ
  ประกอบเพลง  เกี่ยวกับเนื้อหาเพลง
 - การเลนมือประกอบ - การตอบคําถาม
  จังหวะบทรองเพลง  เกี่ยวกับบทรองเลน
   - การเขียนชื่อเพื่อน
    (ลีลามือ)
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สัปดาหที่ 1สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาห์ที่  1   :  การเตรียมความพร้อม
แผนการสอนวันที่  5                                                                            (เวลา 5 ชั่วโมง) 

 กอนเรียนรู
 1. ทักทายยามเชา/ครูแนะนําการปฏิบัติตนตอผูอื่น  มารยาทการฟง และการพูด
 2. กิจกรรมวงกลมแหงความไววางใจ (ครูทักทายนกัเรียนอยางอบอุนพรอมโอบกอด/สัมผัสนกัเรียนทีละคน)
    3.  นกัเรียนเลาประสบการณสั้น ๆ ตามใจชอบทีละคน (เทาที่เลาได)   
 การเรียนรู
    1.  กิจกรรม Brain Gym กิจกรรมเลนมือประกอบบทรองเลน “กรรไกร ไข ผาไหม” เปนตน
    2.  ครูอานนทิานคุณธรรมเกี่ยวกับระเบียบวินัยการอยูรวมกัน เชน แมไกสีแดง นํ้าใจนกกระจิบ เปนตน
    3. สนทนา/เกี่ยวกับตัวละครในนทิาน และวิธีปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในหองเรียน
    4.  นกัเรียนวาดภาพ  ตัวละครจากนทิาน  ตามจินตนาการ
    5.  ทบทวนการเรียนเรื่องรูปราง สีและขนาด (ใหญ-เล็ก) โดยครูนําสิ่งของเชน สม มะนาว กลองนม กลองขนม 
ขวดนํ้าพลาสติก ขวดนํ้าอัดลม เปนตน มาวางบนโตะหนาชั้น แลวใหนกัเรียนจับคูออกไปจัดเปรียบเทียบ ของสองสิ่งวา
สิ่งใดมีรูปรางลักษณะเหมือนกันหรือตางกันและขนาดใหญ ขนาดเล็ก และบอกเหตุผลประกอบ
    6.  ใหนกัเรียนไปหาสิ่งของที่มีรูปราง ลักษณะเหมือนกันหรือขนาดเดียวกันกับตัวอยางที่ครูนํามา แลวนําไปวาง
กลุมเดียวกัน (ครูเตรียมสิ่งของที่มีลักษณะเหมือนกันหรือขนาดเทากันไว)
    7.  นกัเรียนและครูรวมกันสรุปสิ่งของที่อยูกลุมเดียวกัน มีขนาดเทากัน
    8.  นําภาพนกัเรียนที่มีรูปรางอวน 2 คน ผอม 2 คน วางหนาหอง
    9.  สุมนกัเรียนครั้งที่ 1 ออกมาจับคูภาพนกัเรียนทั้ง 4 คนใหเปน 2 คู
   10. ใหนกัเรียนบอกเกณฑและเหตุผลที่นกัเรียนใชในการจับคู
   11. สุมนกัเรียนครั้งที่ 2 อีก 1 คนออกมาจับคูนกัเรียนทั้ง 4 คน ใหเปน 2 คู โดยการจับคูจะตองไมซํ้ากับคนแรก 
ใหนกัเรียนบอกเกณฑและเหตุผลในการจับคู
   12.  ครูและนกัเรียนสรุปการจับคู โดยการเปรียบเทียบความอวน-ผอม

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 3.1 ป.1/1   ท 3.1 ป.1/5   ค 4.1 ป.1/2   ค 6.1 ป.1/3   ส 1.1 ป.1/4
ศ.1.1 ป.1/5   ศ.2.1 ป.1/3   พ.3.1 ป.1/2

สาระการเรียนรู 1.  ความมั่นใจในตนเองและสังคม
     2.  มารยาทและการปฏิบัติตนกับผูอื่น            3.  สนกุกับการเลนมือและบทรองเลน
                  4.  รูปราง/ขนาด    5.  ฟงนทิานเพื่อจินตนาการ 5. รูปราง/ขนาด
 6. ฝกการพูด-ฟงเหตุผลคนอื่น

ภาคเชา
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ภาคบาย

สื่อการเรียนรู

 การเรียนรู
 1. กิจกรรม Brain Gym ทองบทรองเลน “โยกเยก”และทําทาประกอบทาทาง
 2. ครูแจกปายชื่อนกัเรียน (ชื่อเลน) ใหนกัเรียนติดหนาอกเสื้อ 
     3.  นกัเรียนเลนเกมหาเพื่อน (โดยฟงเพลงแลวเดินไปเรื่อย ๆ เมื่อหยุดเพลง นกัเรียนจะวิ่งหาเพื่อนในกลุมเดิม  
เมื่อครบแลวใหนกัเรียนนัง่ลงเปนวงกลม)
     4.  ครูแจกกระดาษปรูฟ ใหนกัเรียนแตละกลุมชวยกันวาดภาพเพื่อนของตนเอง ลงในกระดาษ แลวเขียนชื่อเพื่อน
ใตภาพ

 กอนเลิกเรียน
     1. ครูแนะนํากิจกรรมในวันตอไป ทบทวนการกลาวลา การไหวพอ แม ญาติผูใหญ
     2. ทองบทรอยกรอง/บทรองเลน/พยัญชนะไทย/นับเลข
     3.  สวดมนต
     4.  รองเพลงสรรเสริญพระบารมี

วัดและประเมินผล

 สังเกต การสื่อสารและการ ตรวจสอบพื้นฐานทาง ตรวจผลงาน
 - การรวมกิจกรรม แสดงความรูสึก คณติศาสตรเรื่อง - ภาพวาด ตัวละคร
 - การปฏิบัติตอผูอื่น - บอกความรูสึก รูปราง/ลักษณะ  จากนทิาน ตาม
 - การเลนเกมตามกติกา  เกี่ยวกับนทิาน - การใหเหตุผลการเปรียบเทียบ  จินตนาการ
 - การสวดมนตดวยความ    รูปราง/ลักษณะของสิ่งของ
  ตั้งใจ   - การใหเหตุผลในการจัดกลุม
      สิ่งของหรือการจับคู

 ศิลปะ
 - ทองบทรองเลนใหถูกตอง - รวมกิจกรรมอยางสนกุสนาน

 1. บทรองเลน เชน  กรรไกร ไข ผาไหม  โยกเยก  เปนตน
 2. เกมหาเพื่อน
 3. นทิาน - แมไกสีแดง - นํ้าใจนกกระจิบ
 4. ผลไมที่มีรูปรางคลายกันแตขนาดตางกัน เชน สม มะนาว
      5. กลองเปลาคละขนาด เชน กลองนม กลองขนม 
      6.   ขวดเปลาคละขนาด เชน ขวดนํ้าพลาสติก ขวดนํ้าอัดลม
 7.  ภาพเด็กอวน-ผอม    

กิจกรรมเสนอแนะ  กอนนกัเรียนเลนเกม ครูตองตกลงเรื่องกติกามารยาทในการปฏิบัติตนกับผูอื่น
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41แผนการสอน

ภาคผนวก สัปดาห์ที่ 1

           บทร้องเล่น           บทร้องเล่น           บทร้องเล่น           บทร้องเล่น

บทรองเลน  กุก กุก ไก

กุก กุก ไก เลี้ยงลูกมาจนใหญ ไมมีนมใหลูกกิน ลูกรองเจี๊ยบๆ

แมก็เลียบคุยดิน ทํามาหากิน ตามประสาไกเอย

บทรองเลน กรรไกร ไข ผาไหม

กรรไกร  ไข ผาไหม ไขหนึง่ใบ สองบาทหาสิบ

หาสิบ สองบาท หนึง่ใบ ไข ผาไหม ไข กรรไกร

ทาทางประกอบบทรอง“กรรไกร ไข ผาไหม”

 ขั้นตอนการดําเนนิกิจกรรม

 1. ใหผูเลนนัง่เปนแถวตอน  ผูนําสามารถมองเห็นไดทั่วถึง

 2. สอนผูเลนใหรองบทรอง“กรรไกร ไข ผาไหม”  จนคลอง

 3.   ผูนําสาธิตแสดงทาทางประกอบการรองดังนี้

  กรรไกร - ยกมือทั้งสองขางชู 2 นิ้ว (นิ้วชี้กับนิ้วกลางกางออก เหมือนกรรไกร) 

    หันฝามือเขาหาตัวเอง

     ผาไหม    -   กางนิ้วแยกพองาม ออกทั้ง 10 นิ้ว ฝามือหันเขาตัวเอง

      ไข          -   กํามือขวาหลวม ๆ ยกขึ้น  

      1  ใบ      -   ชูนิ้วชี้ ทั้งสองมือขึ้น

     สองบาท   -   ชูนิ้วชี้และนิ้วกลางทั้งสองมือ หันหลังมือเขาหาตัวเอง

     หาสิบ      -   ยกมือทั้งสอง กาง 5 นิ้วหันหลังมือเขาหาตัวเอง 

 4.  เมื่อสาธิตแลวใหทุกคนทําตาม

 5.   รองเพลงพรอมกับใหทุกคนทําทาทางประกอบ

สัปดาหที่ 1
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42 แผนการสอน

บทรองเลน “นกเอี้ยง”

นกเอี้ยงเอย มาเลี้ยงควายเฒา

ควายกินขาว นกเอี้ยงหัวโต

บทรองเลน โยกเยก                                       

 โยกเยกเอย นํ้าทวมเมฆ กระตายลอยคอ 

  หมาหางงอ กอดคอโยกเยก

บทรองเลน  แมงมุมขยุมหลังคา

จํานวนผูเลน : ผูเลน 2-4 คน

วิธีเลน :  ผู เลนใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้ หยิบหลังมือของคนแตละคนสลับกัน เชน 

คนที่ 2 ใชมือซายหยิบหลังมือซายของคนที่ 1 คนที่ 3 ใชมือซายหยิบหลังมือของคนที่ 2 

คนที ่4 ใชมอืซายหยบิหลงัมอืซายของคนที ่3 จากนัน้คนที ่1 ใชมอืขวาหยบิหลงัมอืซายของ

คนที่ 4 คนที่ 2 หยิบหลังมือขวาของคนที่ 1 ตอ ๆ กันไปแลวผูเลนทุกคนก็ยกมือที่หยิบ

กันตอ ๆ นัน้ ขึ้น ๆ ลง ๆ พรอมกับรองเพลงประกอบการเลน พอรองถึงวรรค สุดทาย

ก็ปลอยมือพรอม ๆ กันแลวเริ่มเลนใหม

แมงมุม ขยุมหลังคา แมวกินปลา หมากัดกระพุงกน

    เพลง

เพลง ดั่งดอกไมบาน

ลมหายใจเขา ลมหายใจออก ดั่งดอกไมบาน   

ภูผาใหญกวาง ดั่งสายนํ้าฉํา่เย็น  ดังนภาอากาศอันบางเบา

เพลง สวัสดีเธอจา

สวัสดีเธอจา  เรามาพบกัน

เธอกับฉนั สวัสดี สวัสดี

เพลงโรงเรียนของเรา

โรงเรียนของเรานาอยู คุณครูใจดีทุกคน เด็ก เด็ก ก็ไมซุกซน

พวกเราทุกคนชอบมาโรงเรียน ชอบมา ชอบมา โรงเรียน

    

สัปดาหที่ 1
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43แผนการสอน

นทิาน

นทิานกระตายกับเตา

 วันหนึง่ ณ ปาใหญ กระตายตัวหนึง่เยาะเยยถากถางเตาวาขาสั้น และเดินเชื่องชา เมื่อเตา
ไดยินก็หัวเราะ และตอบกลับไปวา “ขาจะเอาชนะเจาในการแขงวิ่งใหได แมวาเจาจะวิ่งเร็วพอ ๆ กับลม
กต็าม” กระตายเชือ่มัน่ในความเรว็ของตนเองและคดิวาเตาเอาชนะไมไดอยางแนนอน ดงันัน้มนัจงึยอมรบั
ขอเสนอนัน้ พวกมนัตกลงกนัวาจะใหสนุขัจิง้จอกเปนคนเลอืกเสนทาง และกาํหนดเสนชยั เมือ่ถงึวนันดัหมาย 
กระตายกับเตาก็เริ่มตนพรอมกันบนเสนทางที่สุนัขจิ้งจอกกําหนดไว เตาไมเคยหยุดแมชั่วขณะเดียว 
มนัเดนิอยางเชือ่งชาแตสมํา่เสมอตรงไปยงัจดุหมาย แมกระตายนัน้จะวิง่เรว็กวาเตา แตเมือ่ใกลถงึปลายทาง
มันกลับนอนพักที่ขางทางอยางชะลาใจ และผล็อยหลับไปอยางรวดเร็ว ในที่สุดกระตายก็สะดุงตื่นขึ้นมา
และรบีวิง่ใหเรว็ทีส่ดุเทาทีจ่ะทาํได แตกส็ายไปเสยีแลว เมือ่มนัมาถงึเสนชยักพ็บวาเตากาํลงัหลบัอยางสบาย
หลังจากที่เพียรพยายามจนประสบชัยชนะ

 คําถามสําคัญ
 1. ตัวละครสําคัญในเรื่องมีอะไรบาง
 2.   ฉากของเรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหน
 3.   นกัเรียนอยากเปนตัวละครตัวใดเพราะเหตุใด
 4.   ถานกัเรียนบอกกระตายได นกัเรียนจะบอกกระตายวาอยางไร
 5.   นกัเรียนเคยทําอะไรที่มีลักษณะแบบเตาบาง นกัเรียนรูสึกอยางไร
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44 แผนการสอน

นทิาน เรื่อง.... แมไกสีแดง
 ในบานหลังหนึง่มีสัตว 4 ชนดิคือ หมู แมว เปด และแมไกสีแดง แมไกสีแดงเปนสัตวที่ขยันกวา
ตัวอื่น ๆ วันหนึง่ชาวนาจึงใหขาวมากระบุงหนึง่ แมไกถามเพื่อน ๆ วา “มีใครจะชวยฉนัตําขาวบาง “หมู แมว 
เปด ตางพูดเปนเสียงเดียวกันวา “ไม” จากนัน้แมไกก็ถามตอวา “ใครจะชวยฉนัขูดมะพราวบาง”  สัตวทุกตัว
ก็ตอบอีกวา “ไม” แมไกสีแดงไปที่กระตายขูดมะพราว ขูดมะพราว คั้นกะทิจนเสร็จ แมไกสีแดงก็ถามอีกวา
“มีใครจะชวยฉนัติดไฟบาง” สัตวทุกตัวก็ปฏิเสธการขอความชวยเหลือจากแมไกสีแดง พอแมไกสีแดงติดไฟ
เสร็จแลวก็เริ่มหยดนํ้าแปงและนํ้ากะทิลงในเบาขนมครก พอขนมครกนั้นสุกไดที่ ก็สงกลิ่นหอมหวนชวน
รบัประทาน หม ูแมว และเปดตางกว็ิง่มาดขูนมครกรูสกึอยากกนิขนมครกนัน้เปนอยางมากแมไกสแีดงกถ็ามวา
“มีใครอยากชวยฉันกินขนมครกบาง” หมู เปดและแมว รีบตอบโดยเร็ววา “ฉันจะชวย” แตแมไกสีแดง
ตอบวา “อยาชวยฉนัเคยฉนัทําทุกอยางไดเอง ฉนัตําขาว โมแปง ขูดมะพราว ติดไฟ แคะขนมครกเอง และ
ฉนัก็จะกินขนมครกของฉนัเองเหมือนกัน” แลวแมไกสีแดงก็ยกจานขนมครกไปนัง่กินตามลําพัง “แตจริง ๆ 
แลวแมไกสีแดงก็อยากใหเพื่อน ๆ มากินขนมครกดวยกัน แตคิดวาควรใหเพื่อน ๆ สํานกึสักครั้งวา ไมควร
เอาแตสบายใหเพื่อนทํางานอยูคนเดียวแลวหวังผลแตจะสบาย” หมู เปด และแมว รูสึกเสียใจมาก ดังนัน้
ในวันตอ ๆ มาพวกเพื่อน ๆ จึงไมปลอยใหแมไกสีแดงตองทํางานตามลําพังอีก แตจะชวยกันทํางานเสมอ 
แมไกสีแดงรูสึกสบายใจ เพื่อน ๆ ก็มีความสุข
คําถามสําคัญ
        1) ตัวละครสําคัญในเรื่องมีอะไรบาง
        2) ฉากของเรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหน      
        3) นกัเรียนอยากเปนตัวละครตัวใดเพราะเหตุใด
        4) ถานกัเรียนบอกกับ หมู เปด และแมว ไดจะบอกวาอยางไร
        5) ถานกัเรียนเคยเจอสถานการณที่มีลักษณะแบบแมไกสีแดงบางนกัเรียนรูสึกอยางไร
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