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สัปดาหที่ 8

แผนการสอน

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 8 : ขาวที่ฉนักิน
แผนการสอนวันที่  36                                                                             (เวลา 5 ชั่วโมง) 

ภาคเชา

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท. 1.1 ป.1/1   ท. 3.1 ป.1/2   ท. 3.1 ป.1/3   ท 3.1 ป.1/5   ท 5.1 ป.1/2   
ค 1.1 ป.1/1   ส. 2.1 ป.1/1   ศ 2.1 ป.1/3   ศ 2.1 ป.1/4   ศ 2.1 ป.1/5   ศ 3.1 ป.1/1   ศ 3.1 ป.1/2    
ต 1.1 ป.1/1   ต 2.2 ป.1/1 

สาระการเรียนรู 1.   การอาน/การฟง/พูด/เขียนสระอุ 
               2.  จํานวนและการลําดับที่ 
               3.  ตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร  :  Letters and Words 

 กอนเรียนรู
   1.  ทักทายยามเชา  ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ Hi / Hello
  2.  เลาประสบการณ  “ความดีที่ฉนัทํา” ทีละคน/ฟงเรื่องที่เพื่อนรายงาน  เชน 
       - ตอตนเอง   - ตอพอแม   - ตอหองเรียน/โรงเรียน   - เหตุการณตางๆ     
  3. ทบทวนการปฏิบัติความรับผิดชอบในหนาที่  สมาชิกที่ดี  มารยาทในการอยูรวมกับผูอื่น การชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน        

     การเรียนรู
 1. Brain  Gym  โดยบทรองเลน  “กรรไกร ไข  ผาไหม”
 2.  สระอุ
      2.1  ครูอานบทรองเลน “กินจุ” (จากแผนภูมิ) นกัเรียนกวาดสายตาตามที่ครูชี้ (อานเปนจังหวะ)
      2.2  นกัเรียนอานออกเสียงบทรองเลน “กินจุ” พรอมกัน และนกัเรียนเคาะจังหวะตามเสียงที่อาน
       2.3  ครูออกเสียงคําที่มีสระอุ เชน จุ ฉุ ดุ ซุ ปุ ใหนกัเรียนออกเสียงตาม และนกัเรียนชวยกันสรุป
       2.4  ครูกําหนดพยัญชนะ เชน ด ท  น  ต พ  ใหนกัเรียนนําไปประสมกับสระดวยปากเปลา
       2.5  ครูบอกวิธีการเขียนสระ อุ การวางรูปสระอุกับพยัญชนะ
       2.6  นกัเรียนชวยกันคิดคํา ที่มีสระ อุ ครูเขียนคํา เหลานัน้บนกระดาน
       2.7  นกัเรียนเขียนคําบนกระดานลงในสมุด
 3.  จํานวนและการลําดับที่ : ใครอยูตรงไหน
  3.1  ครูเลานทิานใหนกัเรียนฟง  “ที่ปาแหงหนึง่ เหลาสัตวทั้งหลาย อยูรวมกันอยางมีความสุข เทวดาใจดี
เห็นวาเหลาสัตวรักใครปรองดองกันจึงไดพาเหลาสัตวไปเที่ยวสวนสนกุ สัตวที่ไปเที่ยวสวนสนกุ ไดแก
ชาง เสือ ยีราฟ มา และกระตาย
  3.2  ครูถามนกัเรียนวานกัเรียนเห็นอะไรบนกระดานบาง (เครื่องเลนสวนสนกุ ชาง เสือ ยีราฟ มา และ
กระตาย) มีสัตวกี่ตัว (5 ตัว)
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  เขาสูสถานการณปญหา
  3.3  สถานการณปญหา  “มีสัตวไปดวยกัน 5 ตัว และทุกตัวอยากจะขึ้นเครื่องเลน แตไมรูวาจะนัง่ตรงไหน
ไดบาง อยากใหนกัเรียนชวยกันเลือกที่นัง่ใหพวกสัตวเหลานี้”  
  3.4  ครูติดคําสั่งบนกระดาน อานนําแลวใหนกัเรียนอานตามพรอมกัน 2 รอบ

           คําสั่ง  1. ใหนกัเรียนชวยกันเลือกที่นัง่บนเครื่องเลนสวนสนกุใหสัตวทั้ง 5 ตัววาจะนัง่ตรงไหน จากนัน้เขียน
เลขที่นัง่ของแตละตัวใสประจําตัวสัตว  
   2.  ใหนกัเรียนชวยกันนําสัตวแตละชนดิไปนัง่เกาอี้
        3.  นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนและอธิบายเหตุผล

  3.5  นกัเรียนเขากลุม ครูแจกอุปกรณใหตัวแทนนกัเรียน (รูปสัตว 5 ตัว สําหรับติดกระดาษนําเสนอพรอม
ติดเครื่องเลนสวนสนกุและเกาอี้บอกตําแหนง สีเทียน  สีสําหรับระบายกลุมละ 1 แทง)
   3.6  ครูใหนกัเรียนทํากิจกรรม ครูเดินดูและใชคําถามกระตุนการคิดและนกัเรียนเตรียมนําเสนอผลงานของ
กลุมตนเอง
     3.7  ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปนี้
          -  การอธิบายและใหเหตุผลตอการเลือกตําแหนงของสัตว
           -  ความแตกตางระหวางตําแหนงของสัตวแตละตัวที่นกัเรียนติด
           -  การอธิบายและใหเหตุผลตอการระบายสีเกาอี้ที่สัตวนัง่
           -  ความแตกตางระหวางคําวา “จากขางหนา” และ “จากขางหลัง”
           -  ครตูดิรปูสตัวทีข่ึน้หอคอยสวนสนกุและใชคาํถามเพือ่เปนการสรปุความเขาใจของนกัเรยีนและรวม
กันอภิปรายในเรื่องของความแตกตางระหวางคําวา  “ขางบน”  “ขางลาง”
     3.8  นกัเรียนทําแบบฝกหัดเสริม (แบบฝกที่ 18)

ภาคบาย

 การเรียนรู
 1.  Brain  Gym รองเพลง My  Body แสดงทาทางประกอบ
 2.  การระบุตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร  :  Letters and Words
  2.1  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนกัเรียนทราบ
     2.2   ครูเปดเพลงใหอาสาสมัครที่ครูเลือกไวแลว พรอมกับสวมหนากากเปนรูปมด  แมว  ชาง  ไอศกรีม  
คนผูชาย  จมูกและสม เตนตามจังหวะเพลง
       2.3   ครูวางบัตรคําศัพทบนโตะทั้ง  7 คํา แลวครูชูบัตรคําทีละบัตรแลวถามนกัเรียนวาคํานีข้ึ้นตนดวยตัว
อักษรอะไร ถานกัเรียนตอบไมถูกครูไมตองแกไข ถาตอบถูกครูใหคําชมเชย
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   2.4   ครูนําบัตรคําที่วางบนโตะใหอาสาสมัครอีก 7 คนถือคนละ 1 บัตร โดยครูสั่งวา คําตัวไปนีข้ึ้นตนดวย
ตัวอักษร M ใหวิ่งไปจับคูกับภาพคนผูชาย เชนนีจ้นครบทุกคํา
     2.5   เปลี่ยนอาสาสมัครทั้งบัตรคําและภาพ ฝกจนนกัเรียนสามารถจับคูไดถูกตองทุกคํา
       2.6   ครูใหนกัเรียนออกเสียงคําศัพทแตละคําใหนกัเรียนออกเสียงตาม  
      2.7   นกัเรียนใชนิ้วเขียนคําศัพทบนหลังเพื่อนตามที่ครูสะกดคํานัน้ ๆ 
  2.8   นกัเรียนสลับกันเขียนจนครบทุกคําและครบทุกคน
  2.9   ครูแจกบัตรคําและบัตรภาพทั้ง 7 ชุด ใหนกัเรียนคนละ 1 แผน
  2.10  ครูอธิบายการเลนเกมจับคูคําศัพทกับภาพใหนกัเรียนฟงจนเขาใจ โดยสาธิตใหนกัเรียนดู
   2.11  ครูบอกคําศัพท 1 คํา เชน a  ant มด  นกัเรียนที่มีภาพและคําเหลานัน้วิ่งออกมาจับคูกันหนาชั้น
    2.12  ใหนกัเรียนรวมกันจับคูคํากับหนากาก
 3.  นกัเรียนฟงนทิานเรื่อง ลิงกับลา (ใหแนวคิดเกี่ยวกับผูนําผูตามที่) 
    3.1  ครูซักถามขอคิดจากนทิาน โดยใชคําถามนํา เชน ระหวางลิงกับลา นกัเรียนชอบตัวใดเพราะเหตุใด  ถา
เลือกนกัเรียนจะเลือกเปนตัวใด เพราะเหตุใด เปนตน
    3.2  ครูพานักเรียนปรับเปลี่ยนการเลือกหัวหนาหองหรือผูนําคนใหม โดยเนนใหนักเรียนนําเสนอชื่อผูที่
เหมาะสมมาเปนผูนําของหองเรียน
  3.3.  กิจกรรมหาเสียงเลือกตั้งหัวหนาชั้น ครูจัดเวลาใหนกัเรียนที่ถูกนําเสนอสมัครเปนหัวหนาชั้นหาเสียงใน
ชวงเวลาตาง ๆ 
  3.4.  นกัเรียนแตละคนเลือกตั้งหัวหนาชั้นโดยวิธีการตาง ๆ เชน การจําลองการเลือกตั้ง การติดดวงดาวใน
แผนโปสเตอรของคนที่ตองการเลือก 
    3.5.  เมื่อไดหัวหนาชั้นคนใหม นกัเรียนปฏิญาณตนวาจะเปนหัวหนาชั้นอยางไร จะทํางานอยางไรบาง และ
กลาวขอบคุณเพื่อน ๆ ที่เสนอชื่อตอไป

 กอนเลิกเรียน
 1.  สรุปบทเรียน แนะนํากิจกรรมวันตอไป
 2. บันทึกการบาน
 3.  ครูอานเรื่องใหฟง (ทรัพยากรธรรมชาติที่กําลังจะหมดไป เชน ปาไม  นํ้า   นํ้ามัน  เปนตน) 
 4.  ทองคําคลองจอง/ บทรอยกรอง  ที่เคยเรียนผานมาแลว
 5.  สวดมนต
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 1.  บทรองเลน  เชน   กรรไกร ไข  ผาไหม    กินจุ
 2.  เพลง “My  Body”
 3. นทิานเรื่องความปรองดอง
   4.   สถานการณ “ใครอยูตรงไหน”
 5.  แบบฝกที่ 18
   6.  ภาพสัตว
 7.  บัตรคําศัพท  เชน a  ant มด  ( มด  แมว  ชาง  ไอศกรีม  คนผูชาย  จมูกและสม)

สื่อการเรียนรู

วัดและประเมินผล

 สังเกต ตรวจผลงาน ภาษาไทย คณติศาสตร
 - การรวมกิจกรรม - แบบฝกที่ 18 - การอานออกเสียงคําที่มีสระอู - การอธิบายแนวคิด
 - การทํางานกลุม   - การเขียนคําสระอู  การใหเหตุผล การ
 - เลาประสบการณ   - การอานบทรองเลน  สื่อสาร จากการ
  “ความดีที่ฉนัทํา”      นําเสนอและการ
        สะทอนผลงาน
        จํานวนและลําดับที่

 ศิลปะ   ภาษาอังกฤษ ความเปนพลเมือง
 - การแสดงทาทางประกอบบทเพลง - การออกเสียงตัวอักษรไดอยาง - เลาประสบการณ
      ถูกตอง  ความดีที่ฉนัทํา
     - บอกชื่อตัวอักษรได - รายงานการปฏิบัติ
     - จับคูตัวอักษรกับภาพคําศัพทได  ความรับผิดชอบใน
        หนาที่สมาชิกที่ดี
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สัปดาหที่ 8 : ขาวที่ฉนักิน
แผนการสอนวันที่  37                                                                          (เวลา  5 ชั่วโมง) 

ภาคเชา

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 1.1 ป.1/1   ท 3.1 ป.1/2   ท 3.1 ป.1/3   ท 3.1 ป.1/4   ท 4.1 ป.1/1  
ค 1.1 ป.1/1   ศ 1.1 ป.1/5   ศ 2.1 ป.1/3   ศ 2.1 ป.1/4   ศ 2.1 ป.1/5   ศ 3.1 ป.1/1   ศ 3.1 ป.1/2
ต 1.1 ป.1/1   ต 2.2 ป.1/1 

สาระการเรียนรู 1.   การอาน/การฟง สระอุ     
               2. จํานวนและการลําดับที่    
             3. การระบุตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร  :  Letters and words 

 กอนเรียนรู
 1.  ทักทายยามเชาไทย-อังกฤษ  รองเพลง “Down and up” ทําทาทางประกอบ
 2.  เลาเหตุการณประจําวันเชน 
  -   ตอตนเอง   - ตอพอแม   - ตอหองเรียน/โรงเรียน   - เหตุการณตางๆ     
 3.   รายงานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับความรับผิดชอบ หนาที่ (ที่บาน/หองเรียน)

    การเรียนรู
 1.  Brain  Gym  รองเพลง “เจาดอกลั่นทม” ทําทาทางประกอบ ตรงขามกับครู
 2.  สระอุ
  2.1  นกัเรียนทองบทรองเลน กินจุ    
  2.2   นกัเรียนบอกคําที่ออกเสียงสระอุ จากบทรองเลน
  2.3   นกัเรียนฝกแจกลูกสะกดคํา สระอุ  
  2.4   นกัเรียนวาดภาพระบายสีประกอบบทรองเลนตามจินตนาการ
 3.  จํานวนและการลําดับที่ : “อยูตรงไหน”
     3.1  นกัเรียนและครูทบทวนเรื่องที่เรียนในชั่วโมงที่แลว (5 นาที)
     3.2  ครูเลานทิานใหฟงวา “ครอบครัวหนึง่มีลูกเปดอยู 5 ตัว ลูกเปดทั้ง 5 ตัวมีชื่อวา A,B,C,D,E
     3.3  ครูใหนกัเรียนจํานวน 5 คน ออกมาชวยแสดงเปนลูกเปด
     3.4  ครูใหนกัเรียนทั้ง 5 คนออกมาแขวนปายชื่อหนาหองและนัง่ลงบนเกาอี้
     3.5  ครูตกลงกับนกัเรียนวาทางซายมือของนกัเรียนคือขางหนาและฝงขวามือคือขางหลัง
       3.6  ครเูลาวา  “ตอมาลกูเปดทัง้ 5 ตวัพลดัหลงกบัแมเปด แมเปดออกตาม”  ครทูาํทาตามหาลกูเปด  “สกั
พกัตอมาแมเปดเจอลกูเปดทัง้ 5 ตวัแมเปดไมแนใจวาเปนลกูของตวัเองจรงิ ๆ  หรอืเปลา จงึไดทดสอบ ถาลกูเปดสามารถ
ทําตามที่แมเปดบอกได แสดงวาเปนลูกเปดของแมเปดจริง ๆ
  “ใหนกัเรียนในหองชวยกันดูวาใชหรือไมใช”
    3.7  แมเปดทดสอบวา  “ลูกเปดตัวที่ 3 จากขางหนายืนขึ้น”  “ลูกเปดตัวที่ 3 นัง่ลง”
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    3.8  แมเปดทดสอบตอวา  “ลูกเปด 3 ตัวจากขางหนา ยืนขึ้น”  “ทั้งหมดนัง่ลง”
     3.9  แมเปดทดสอบวา “ลูกเปดตัวแรกยืนขึ้น” “ลูกเปดตัวสุดทายยืนขึ้น”“ลูกเปดตัวที่ 5 นัง่ลง” “ลูกเปด
ตัวที่ 1 นัง่ลง” “ลูกเปดทั้งหมดนัง่ลง”  แมเปดยอมรับลูกเปดเปนลูก
    3.10  ตอมาครูถามนกัเรียนที่นัง่ในหองวาใครรูชวยบอกครูทีจากคําถามตอไปนี้ “ลูกเปดตัวที่ 3 ชื่ออะไร” (c) 
“ลูกเปด 3 ตัวจากขางหนาชื่ออะไรบาง” (A,B,C)  “ลูกเปด 2 ตัวจากขางหลังชื่ออะไรบาง” (E,D/D,E)
          3.11  เมื่อทดสอบเสร็จแลวครูบอกจะใหทํากิจกรรมกลุมสถานการณ “อยูตรงไหน” จากนัน้อธิบายอุปกรณ
และกติกา ไดแก แบบบันทึกกิจกรรม สีเทียน โดยใหนกัเรียนชวยกันระบายสีภาพ ตามคําสั่งในแตละขอ 
             ขอที่ 1 สัตวจํานวน 3 ตัว  จากขางหนา
             ขอที่ 2 สัตวตัวที่ 3 จากขางหนา
             ขอที่ 3 นกัเรียนคนที่ 2 จากขางหลัง    
    3.12  ครูแจกอุปกรณใหแตละกลุมและใหนกัเรียนเขาที่ประจํากลุม
   3.13  แตละกลุมทํากิจกรรม ครูชวยอานคําสั่ง
         3.14  นกัเรียนออกมานําเสนอผลงานตอเพื่อนรวมชั้น
         3.15  ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปนี้
            -  ความแตกตางระหวางจํานวนกับลําดับที่
            -  ความหมายของอันแรก และอันสุดทาย
            -  ความแตกตางระหวางคําวา “จากขางหนา” และ “จากขางหลัง”
            -  การอธิบายและใหเหตุผลตอการเลือกจํานวนและลําดับที่
            -  ครตูดิรปูคน  ดอกไม ผเีสือ้ สม และปลา และถามเกีย่วกบัจาํนวนและลาํดบัทีเ่พือ่เปนการทบทวน

ภาคบาย

 การเรียนรู
     1.  Brain Gym รองเพลง My  body แสดงทาทางประกอบ
     2.  การระบุตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร  :  Letters and words
          2.1 นกัเรียนรองเพลง
          2.2   ครูชูบัตรภาพ มด  แมว  ชาง  ไอศกรีม  คนผูชาย  จมูกและสม ทีละบัตรภาพ ใหนกัเรียนออกเสียง
คําภาษาอังกฤษ
          2.3   ครูแนะนําอุปกรณการทําพจนานกุรมภาพภาษาอังกฤษ A C I M N O 
          2.4.  นกัเรียนลงมือทําพจนานกุรมภาพภาษาอังกฤษ  โดยออกแบบดวยตนเอง
          2.5    นกัเรยีนนาํเสนอหรอืแสดงผลงานโดยจดันทิรรศการไวหลงัหอง (กรณนีกัเรยีนทาํไมเสรจ็ใหนาํไปทาํวนั
ตอไป)

 กอนเลิกเรียน
    1. สรุปบทเรียน แนะนํากิจกรรมวันตอไป
    2.  บันทึกการบาน
    3.  รวมกันศึกษาและหาวิธีใชทรัพยากรในหองเรียน นํ้า ไฟฟา/กระดาษ อยางประหยัดคุมคา
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    4.  ทองคําคลองจอง/ บทรอยกรอง  ที่เคยเรียนผานมาแลว      
    5.  สวดมนต

สื่อการเรียนรู

 1. บทรองเลน กินจุ   
    2.  เพลง   “เจาดอกลั่นทม”  “Down and up”   “My  Body”
    3.  นทิานเรื่องลูกเปด
    4.  สถานการณ “อยูตรงไหน”
    5.  ภาพ คน  ดอกไม  ผีเสื้อ  สม และปลา  

วัดและประเมินผล

 สังเกต ตรวจผลงาน ภาษาไทย   คณติศาสตร
 - การรวมกิจกรรม - ภาพวาดระบายสี - การอานออกเสียงคําที่มีสระอุ - การอธิบายแนวคิด
 - การทํางานกลุม   - การแจกลูกสะกดคําที่มีสระอุ  การใหเหตุผล การ
          สื่อสาร จากการ
          นําเสนอและการ
          สะทอนผลงาน
          จํานวนและลําดับที่

 ภาษาอังกฤษ ศิลปะ ความเปนพลเมือง
 - การออกเสียง - การรองบทเพลง - เลาเหตุการณประจําวันเกี่ยวกับความรับผิดชอบ
  ตัวอักษรไดอยางถูกตอง - การแสดงทาทาง  เชน
 - บอกชื่อตัวอักษรได  ประกอบบทเพลง   - ตอตนเอง
 - จับคูตัวอักษรกับภาพ     - ตอพอแม
  คําศัพทได     - ตอหองเรียน/โรงเรียน
       - เหตุการณตาง ๆ
     - รวมกันศึกษาและหาวิธีใชทรัพยากรหองเรียน
      นํ้า ไฟฟา/กระดาษ ฯลฯ อยางประหยัดคุมคา
     - รายงานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับความรับผิดชอบ
      หนาที่ (ที่บาน/หองเรียน)    
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สัปดาหที่ 8 : ขาวที่ฉนักิน
แผนการสอนวันที่  38                                                                          (เวลา  5 ชั่วโมง) 

ภาคเชา

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 1.1 ป.1/1   ท. 3.1 ป.1/2   ท 3.1 ป.1/3   ท 3.1 ป.1/4   ท 4.1 ป.1/1  
ท 4.1 ป.1/3   ท.5.1 ป.1/2   ค 1.1 ป.1/1   ค 1.1 ป.1/2   ส 4.3 ป.1/3   ศ 1.1 ป.1/1   ศ 2.1 ป.1/4  
ศ 2.1 ป.1/5   ศ 3.1 ป.1/1   ศ 3.1 ป.1/2

สาระการเรียนรู 1.   การอาน/การฟงสระอุ การสรางคําใหม    
          2.  จํานวนและการลําดับที่
             3.  การสรางสรรคงานศิลป 

 กอนเรียนรู
  1.  ทักทายยามเชาไทย-อังกฤษ
  2.  เลาเหตุการณประจําวันความดีที่ทํา/เหตุการณตางๆ
  3.  รายงานการปฏบิตัเิกีย่วกบัความรบัผดิชอบหนาที ่(ทีบ่าน/หองเรยีน (การพดู/หนาที/่การชวยเหลอืเพือ่น-คร)ู

 กิจกรรมการเรียนรู
     1.  Brain Gym  จีบ ตัว L  ประกอบบทรองเลน จํ้าจี้ผลไม
     2.  สระอุ
  2.1  นกัเรียนทองบทรองเลน  กินจุ    
  2.2   ฝกแจกลูกสะกดคําสระ อุ  กุ  มุ  ปุ  ธุ  ผุ  อุ  พุ ลุ  ยุ 
  2.3  สรางคําใหม เชน กุ เปน  กุฏิ  กุหลาบ  ผุ  เปน ฟนผุ  ฝาผุ  ยุ เปน พายุ  อายุ
  2.4 นกัเรียนนําคําที่สรางใหมไปแตงประโยค  เชน ฟนผุ   กุหลาบ  พายุ  อายุ เปนตน  
    3. จํานวนและการลําดับที่
        3.1  นกัเรียนและครูทบทวนเรื่องที่เรียนในชั่วโมงที่แลว
         3.2  ครแูบงนกัเรยีนออกเปน 3 กลุมใหนกัเรยีนยนืเขาแถวเปนแถวตอนจากขางหนาหองไปทางหลงัหอง โดย
ใหเปนลูกเปด 3 กลุมกลุมละ 4 ตัว
         3.3  ครแูสดงบทบาทสมมต ิเมือ่วานแมเปดไดเจอลกูเปดแลว วนันีแ้มเปดออกมาหาอาหารแลวลกูเปด 4 ตวั
ออกมาเดินเลน แลวหลง จากนัน้แมเปดมาเจอลูกเปด 12 ตัว แมเปดไมรูวากลุมไหนที่เปนลูกเปดของตัวเอง ก็เลยอยาก
จะตรวจสอบดูวาลูกเปดกลุมไหนที่เปนลูกเปดของแมเปด”  
       3.4  ครูตกลงกับนกัเรียนวา ทางหนาหองคือขางหนา และทางหลังหองคือขางหลัง
        3.5  ครูตกลงกับนกัเรียนวาทางซายมือของนกัเรียนคือขางหนาและฝงขวามือคือขางหลัง
        3.6  แมเปดทดสอบวา “นับจากขางหนา ลูกเปดตัวที่ 3 ยืนขึ้น”“นับจากขางหนา ลูกเปดตัวที่ 3 นัง่ลง”
        3.7  แมเปดทดสอบตอวา “นับจากขางหนา ลูกเปด 3 ตัว ยืนขึ้น”“ลูกเปดทั้งหมดนัง่ลง”
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        3.8  แมเปดทดสอบวา “นับจากขางหนาลูกเปดตัวแรกยืนขึ้น“นับจากขางหนาลูกเปดตัวสุดทายยืนขึ้น” 
“ลูกเปดทั้งหมดนัง่ลง”แมเปดยอมรับลูกเปดทุกตัวเปนลูก
        3.9  เมื่อทดสอบเสร็จแลวครูบอกวาจะใหนกัเรียนชวยกันตอบคําถามของครู “ กิจกรรมดวงดาวที่เทาไหร”
           -  รูปที่ 1 ถานับจากดาวสีแดง ดาวสีฟาจะเปนดาวดวงที่เทาไร(ดวงที่ 4)
           -  รูปที่ 2 ถานับจากดาวสีแดง ดาวสีฟาจะเปนดาวดวงที่เทาไร(ดวงที่ 3)
           -  รูปที่ 3 ถานับจากดาวสีแดง ดาวสีฟาจะเปนดาวดวงที่เทาไร(ดวงที่ 5)
        3.10  ครูจะใหนกัเรียนทํากิจกรรมกลุม ครูแสดงภาพนกัเรียน 6 คน
       3.11  ครูแจกอุปกรณใหแตละกลุมและใหนกัเรียนเขาที่ประจํากลุม
       3.12  แตละกลุมทํากิจกรรม ครูชวยอานคําสั่ง “ใหนกัเรียนชวยกันบอกตําแหนงของนกัเรียนที่ยกมือตอบทั้ง
สองคน”
       3.14  นกัเรียนออกมานําเสนอผลงานตอเพื่อนรวมชั้น
       3.15  ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปนี้
            -  ความแตกตางระหวางจํานวนกับลําดับที่
            -  ความแตกตางระหวางคําวา “จากขางหนา” และ “จากขางหลัง”
            -  การอธิบายและใหเหตุผลตอการเลือกจํานวนและลําดับที่
            -  ครูติดรูปภาพ ผีเสื้อ สม หลอดไฟ และหมวกงานเลี้ยง และถามเกี่ยวกับจํานวนและลําดับที่เพื่อ
เปนการทบทวน     

ภาคบาย

 การเรียนรู
     1.  Brain  Gym เพลง “แกวกะลา” ประกอบทาทาง
     2.  ขาวมาจากไหน
        2.1  ครูนําเมล็ดขาว/ขาวสุก ใหนกัเรียนดูทบทวนประโยชนและลักษณะของตนขาวและถามดวยคําถาม
“ขาวมาจากไหน”  
         2.2   ทบทวนงานที่ใหนกัเรียนไปสัมภาษณผูปกครอง นทิานเกี่ยวกับ “ขาว”
         2.3  นกัเรียนออกมาเลานทิานใหเพื่อนฟง และเพื่อน ๆ ชวยกันซักถามเพื่อใหไดขอมูลเพิ่มเติม (ในกรณีเปน
เรื่องตรงกัน)
        2.4  เขียนคําในนทิานลงบนกระดานใหนกัเรียนอานตาม และรวมกันสรุปนทิานเกี่ยวกับขาวมีอะไรบาง
        2.5  ครูยกสถานการณการรับประทานอาหารกลางวันของเด็ก ๆ ที่ “โรงอาหาร”: พบวา ยังมีเด็กบางคน
ทานอาหารไมหมด ทานขาวหกตามพื้น  เปนตน 
        2.6   นกัเรยีนแสดงความคดิเหน็ตอพฤตกิรรมเหลานัน้ และชวนคยุในประเดน็ “การรบัประทานอาหารใหหมด
จาน”  (ในแงของความประหยดั การเหน็คณุคาของขาว มมุมองของอาชพีชาวนา เปนตน) และชวยกนัหาวธิแีกไขรวมกนั) 
        2.7  ครูใหนกัเรียนนําอุปกรณที่จะทําสมุดภาพนทิาน Pop-upเชน ภาพจากนติยสาร อื่น ๆ มาในวันถัดไป
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 กอนเลิกเรียน
     1.  สรุปบทเรียน แนะนํากิจกรรมวันตอไป
 2.  บันทึกการบาน
 3.  สรางขอตกลงการใชทรัพยากรในหองเรียน นํ้า ไฟฟา/กระดาษ ฯลฯ อยางประหยัดคุมคา
 4.  ทองคําคลองจอง/บทรอยกรอง/บทอาขยานที่เรียนมาแลว
 5.  สวดมนต     

สื่อการเรียนรู

 1.  บทรองเลน เชน   จํ้าจี้ผลไม  กินจุ
    2.  เพลง “แกวกะลา”
    3.  นทิานเกี่ยวกับ “ขาว” (ครูพิจารณาตามความเหมาะสมสภาพทองถิ่น) 
    4.  สถานการณ “ดาวดวงที่เทาไหร”
    5.  ดาวสีแดง ดาวสีฟา
    6.  เมล็ดขาว/ขาวสุก
    7.  ตัวอยางสมุดภาพนทิาน Pop-up

วัดและประเมินผล

 สังเกต ภาษาไทย คณติศาสตร ศิลปะ
 - การรวมกิจกรรม - การแจกลูกสะกดคํา - การอธิบายแนวคิด การ - การรองเพลง
 - การทํางานกลุม  สระอุ  ใหเหตุผล การสื่อสาร - การแสดงทาทาง
   - การสรางคําใหมที่มี  จากการนําเสนอและ  ประกอบเพลง
    สระอุ  การสะทอนผลงาน
   - การแตงประโยคจาก  จํานวนและลําดับที่
    คําที่มีสระอุ

 ความเปนพลเมือง
 - เลาเหตุการณประจําวันความดีที่ทํา/เหตุการณตาง ๆ
 - รายงานการปฏิบัติเกี่ยวกับความรับผิดชอบหนาที่

กิจกรรมเสนอแนะ
หมายเหตุ  จากขอ 3.2 – 3.8  เปนการเลนบทบาทสมมติ โดยครูเปนแมเปดนกัเรียนเปนลูกเปด เพื่อใหนกัเรียน
เกิดการเรียนรูเกี่ยวกับลําดับที่และตําแหนง ครูสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม
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สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 8 : ขาวที่ฉนักิน
แผนการสอนวันที่  39                                                                          (เวลา  5 ชั่วโมง) 

ภาคเชา

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 1.1 ป.1/1   ท 1.1 ป.1/3   ท 2.1 ป.1/3   ท 4.1 ป.1/1   ท 4.1 ป.1/2   
ค 1.2 ป.1/1   ส 4.3 ป.1/3   ง 1.1 ป.1/1   ง 1.1 ป.1/2   ศ 1.1 ป.1/3   ศ 1.1 ป.1/4   ศ 2.1 ป.1/3   
ศ 2.1 ป.1/4   ศ 3.1 ป.1/1 

สาระการเรียนรู 1.  การอาน/การฟง/เขียนสระออ 
             2. จํานวนกับการลําดับที่    
           3. การทํางานชวยเหลือตนเอง  และการใชอุปกรณอยางปลอดภัย  
                  4.  การสรางสรรคงานศิลป

 กอนเรียนรู
     1.  ทักทายยามเชาไทย-อังกฤษรองเพลง “Hello”  ทําทาทางประกอบ
 2.  เลาเหตุการณประจําวัน ความดีที่ทํา/เหตุการณตางๆ
 3.  รายงานการปฏิบัติความรับผิดชอบหนาที่ ที่บาน/หองเรียน(การพูด/หนาที่/การชวยเหลือเพื่อน-ครู)

 การเรียนรู
 1.  Brain Gym  บทรองเลน  กรรไกร ไข ผาไหม
 2.  สระออ
    2.1.  ครูอานบทรองเลน “เจาดางกะเจามอ”  ใหนกัเรียนฟง 1 รอบ 
    2.2.  นกัเรียนอานพรอมครู พรอมเคาะจังหวะ (2-3 รอบ)
    2.3. นกัเรียนสังเกตคํา จากที่ครูชี้ทีละบรรทัด แลวอานออกเสียง 
    2.4  ครูสนทนาเกี่ยวกับบทรองเลนที่อาน 
    2.5  ครูใหนกัเรียนรวมกันบอกคําที่มีสระที่เรียนผานมาแลว โดยครูขีดเสนใตคําเหลานัน้ในแผนภูมิ นกัเรียน
อานคําที่ขีดเสนใต
    2.6  ครูอานออกเสียงคําที่มีสระ ออ เชน ขอ ปอ งอ  ยอ  ฯลฯ นกัเรียนฝกออกเสียงตามครู  
    2.7  ครูกําหนดพยัญชนะใหนกัเรียนนําคําไปประสมกับสระออ เชน  ก นกัเรียนก็ออกเสียง กอ-ออ-กอ        
    2.8  นกัเรียนฝกเขียนคําที่ประสมสระ ออ
 3.  จํานวนกับการลําดับที่
        3.1  นกัเรียนและครูรวมกันทบทวนเรื่องที่เรียนในชั่วโมงที่แลว
        3.2  ครูถามนกัเรียนเกี่ยวกับการไปเที่ยวสวนสนกุ “นกัเรียนเคยไปสวนสนกุหรือไม  (เคย/ไมเคย)  
แลวเวลาไปสวนสนกุเราจะพบอะไรบาง (ปราสาท/มาหมุน)

  เขาสูสถานการณปญหา “อยูตําแหนงใด”
  3.3   ครูเลาสถานการณปญหา  “มีนกัเรียนนัง่อยูดวยกัน 5 คน แตครูไมรูวาใครอยูตําแหนงใด”
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         3.4   ครูนําเสนอภาพสถานการณ “อยูตําแหนงใด”  ครูอานคําสั่งและใหนกัเรียนอานตามพรอมกัน 2 รอบ
         3.5  นกัเรียนเขากลุม
         3.6  ครูอธิบายคําสั่ง  และ ทวนคําสั่งจนนกัเรียนเขาใจ
         3.7  ครูแจกอุปกรณใหนกัเรียน ประกอบดวย แบบบันทึกกิจกรรม สีเทียน
         3.8  นกัเรียนทํากิจกรรม แลวบันทึกผลการทํากิจกรรมลงในกระดาษนําเสนอ
         3.9  นกัเรียนนําเสนอผลงานของกลุม อธิบายเหตุผลการจัดตําแหนง
         3.10 ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปนี้
              -  จากภาพใครเปนคนแรก และใครเปนคนสุดทาย
              -  การเปรียบเทียบวิธีการของกลุมตัวเองกับกลุมเพื่อนๆ
                 1) ครูใชคําถาม นกัเรียนจัดตําแหนงอยางไร บันทึกวิธีคิดและใชสื่อเสริม
                 2)  ครูใชคําถาม “ใครอยูตําแหนงใดบาง” (คนแรก/คนขางหนา/คนที่ 1/คนขางหลัง/คน
สุดทาย)  นกัเรียนทําแบบฝกที่ 19     

ภาคบาย

 การเรียนรู
 1. Brain  Gym รองเพลง แกวกะลา  แสดงทาทางประกอบ
 2.  เลือกนทิานเกี่ยวกับขาวที่ชอบ
     2.1  ครูนําบัตรคําซึ่งเปนคําที่เกี่ยวกับนทิานที่เด็กเลาในวันที่ผานมาใหนกัเรียนอานพรอมกัน
     2.2  ครใูหนกัเรยีนเลอืกนทิานเกีย่วกบัขาวทีต่นชอบ 1 เรือ่ง หรอืแตงเอง (อาจจะทาํเปนกลุม หรอืรายบคุคล 
ครูพิจารณาตามความเหมาะสม
     2.3   ครูสาธิตการทํานทิานสมุดภาพนทิาน Pop-up 
     2.4   ครูและนกัเรียนอภิปรายเกี่ยวกับการใชอุปกรณอยางปลอดภัยกอนลงมือทํา 
     2.5   นกัเรียนวางแผนและออกแบบสมุดภาพนทิาน 
     2.6    นกัเรียนเสนอโครงรางการออกแบบสมุดภาพนทิานและเนื้อเรื่องเพื่อขอคําแนะนํา
   
   กอนเลิกเรียน 
 1. สรุปบทเรียน แนะนํากิจกรรมวันตอไป
     2.  บันทึกการบาน
  3.  รวมกันสรางขอตกลงการใชทรัพยากรในหองเรียน นํ้า ไฟฟา/กระดาษ ฯลฯ อยางประหยัดและคุมคา
   4.  ทองคําคลองจอง/บทรอยกรอง/บทอาขยานที่เรียนมาแลว
 5.  สวดมนต     
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สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 1.  บทรองเลน เชน เจาดางกะเจามอ  กรรไกร ไขผาไหม         
     2.  เพลง “แกวกะลา” “Hello”
    3.  สถานการณ “อยูตําแหนงใด” และ ฉนัอยูลําดับที่เทาไร”
     4.  บัตรคํา (ซึ่งเปนคําที่เกี่ยวกับนทิานที่เด็กเลา)

สื่อการเรียนรู

วัดและประเมินผล

 สังเกต ตรวจชิ้นงาน ภาษาไทย คณติศาสตร  
 - การรวมกิจกรรม - การทําสมุดภาพ - การแจกลูกสะกดคํา - การอธิบายแนวคิด การ 
 - การทํางานกลุม  Pop-up  ที่มีสระออ  ใหเหตุผล การสื่อสาร 
   - แบบฝกที่ 19 - การแจกลูกประสมคํา  จากการนําเสนอและ 
     - การเขียนคําที่มีสระออ  การสะทอนผลงาน
        จํานวนและลําดับที่

 งานอาชีพและ ศิลปะ ความเปนพลเมือง
 เทคโนโลยี - การเคาะจังหวะ - สรางขอตกลงการใช
 - การทํางานตามขั้นตอน  ประกอบการรอง  ทรัพยากรหองเรียนนํ้า
 - การใชวัสดุ อุปกรณใน  บทรองเลน  ไฟฟา/กระดาษ ฯลฯ
  การทํางานอยาง - การแสดงทาทาง  อยางประหยัดคุมคา
  ปลอดภัย  ประกอบการรองเพลง  
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สัปดาหที่ 8 : ขาวที่ฉนักิน
แผนการสอนวันที่  40                                                                          (เวลา  5 ชั่วโมง) 

ภาคเชา

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 1.1 ป.1/1   ท 1.1 ป.1/2   ท 2.1 ป.1/2   ท 2.1 ป.1/3   ท 4.1 ป.1/2    
ท 4.1 ป.1/3   ส 4.3 ป.1/3   ง 1.1 ป.1/1   ง 1.1 ป.1/2   ศ 1.1 ป.1/3   ศ 1.1 ป.1/4   ศ 2.1 ป.1/3  
ศ 2.1 ป.1/4   ศ 2.1 ป.1/5   ศ 3.1 ป.1/1   ศ 3.1 ป.1/2 

สาระการเรียนรู 1.  การอาน/เขียน การสรางคําสระออ 
             2.  จํานวน และการลําดับที่  
                3.  การทํางานชวยเหลือตนเองและการใชอุปกรณอยางปลอดภัย 
                  4.  สรางสรรคงานศิลป 

 กอนเรียนรู
   1.  ทักทายยามเชาไทย-อังกฤษ  รองเพลง “เจาดอกลั่นทม” ทําทาทางประกอบ
   2.  เลาเหตุการณประจําวันความดีที่ทําเหตุการณตางๆ
   3.  รายงานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับความรับผิดชอบหนาที่(ที่บาน/หองเรียน)

 การเรียนรู
 1.  Brain  Gym  บทรองเลน กรรไกร ไข ผาไหม
 2.  สระออ
      2.1   ทบทวนบทรองเลน สระออ  (เจาดางกะเจามอ)
      2.2   ฝกแจกลูกสะกดคํา (ปากเปลา)  กอ   ขอ   คอ  งอ   จอ  ซอ   มอ เปนตน 
      2.3   สรางคําใหม   กอ   เปน กอไผ  มะละกอ   ขอ  เปน ขอโทษ  ตะขอ   ซอ เปน สีซอ  มอซอ
      2.4   นกัเรียนชวยกันบอกความหมายของคํา
      2.5   แตงประโยคจากคําใหมเชน มะละกอ  กอไผ  สีซอ  ขอโทษ  มอซอ เปนตน
 3. จํานวนและการลําดับที่ : ไดที่เทาไหร
     3.1  นกัเรียนและครูรวมกันทบทวนเรื่องที่เรียนในชั่วโมงที่แลว (5 นาที)       
            -  การอธิบายและใหเหตุผลในเรื่องของรูปแบบในการจัดอันดับการเขาเสนชัย
            -  ความแตกตางระหวางคําวา “อันดับที่ 1” และที่สุดทาย”
            * อันดับที่ 1 คือเขาเสนชัยเปนคนแรก/ชนะการแขงขัน * ที่สุดทาย คือมาถึงเปนคนสุดทาย         
    3.2  ครูนําภาพสัตวเขาแขงขันรถยนต (จากสถานการณ “ฉนัอยูลําดับที่เทาไหร” แผนการสอนที่ 39)
บนกระดาน ครูถามนกัเรียนวาเห็นอะไรในภาพบาง (สัตวชนดิตาง ๆ แขงขัน แขงรถยนตตัวเลขบนธง)
      3.3  ครูเลือกตัวแทนนกัเรียนผูโชคดีมาเลาเรื่องจากภาพที่เห็นใหเพื่อนๆ ในหองฟง 
ครถูามนกัเรยีนเพือ่ทาํความเขาใจในเรือ่งของการเขาเสนชยัของสตัว เชน สตัวตวัใดเขาที ่1 สตัวตวัไหนเขาอนัดบัสดุทาย
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      เขาสูสถานการณปญหา
          3.4  สถานการณปญหา “วิง่แขง” ในการแขงขนักฬีาสจีะตองมกีารสงตวัแทนนกัเรยีนเขารวมการแขงขนัวิง่
ครไูมรูวาในชัน้ ป.1 จะสงใครเปนตวัแทนในการเขารวมด”ี ครถูามนกัเรยีนวาจะรูไดอยางไรวาจะสงใครเขารวมการแขงขนั 
(เลือกเอา/แขงวิ่ง)
        3.5  ครูอธิบายคําสั่ง  “ใหนกัเรียนแตละทีม แขงขันวิ่ง โดยครูจะกําหนดจุดเริ่มตนและเสนชัยให  ใหนกัเรียน
แตละกลุมแขงขันกันทีละกลุม จากนัน้ใหนกัเรียนบันทึกผลการแขงขันวิ่งลงในแบบบันทึก”
          3.6  ครูและนกัเรียนออกมารวมกันทํากิจกรรม
          3.7  ครูใหนกัเรียนนําภาพตัวเองมาติดลงบนกระดาษนําเสนอ
          3.8  ครูใหนกัเรียนนําเสนอผลงานของกลุมตนเอง
          3.9  ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายในประเด็น “การอธิบายและใหเหตุผลในการติดรูปภาพของผูเขารวม
แขงขัน”

ภาคบาย

 การเรียนรู
 1.   Brain  Gym  รองเพลงและทําทาทางประกอบ เพลงอึ่งอาง
 2. ลงมือทําสมุดภาพนทิาน Pop-up
      2.1  ครูติดบัตรคําศัพทจากนทิานที่นกัเรียนเลาบนกระดาน จากวันที่ผานมา 
      2.2  ใหนกัเรียนนําสมุดภาพในวันที่ผานมาดําเนนิการทําสมุดภาพนทิาน Pop-up ตอ
      2.3  ครูและนกัเรียนชวยกันเขียนคําหรือประโยคงายๆ เกี่ยวกับนทิาน (ที่กลุม หรือตนเองแตงหรือเขียน)  
      2.4   นกัเรียนนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนกันอาน
      2.5  ครูสรุปตํานาน/วัฒนธรรม/เรื่องราวและความเชื่อในชุมชนของเรา(ภูมิปญญา)
 3. จังหวะการเคลื่อนไหว  
      3.1  ครูนําเสนอภาพ (หรือของจริง) สัตวหรือวัตถุที่มีความเร็วแตกตางกัน เชน รถไฟกับจักรยาน มาวิ่งกับ
เตาคลาน
     3.2  นกัเรียนเลียนแบบการเคลื่อนไหวจากฟากหนึง่ของหองไปยังอีกฟากหนึง่ของหอง คือ คลานอยางเตา 
และวิ่งแบบมา
    3.3   สนทนากันวาสิ่งเหลานัน้เคลื่อนตัวไดชาหรือเร็วตางกันมากอยางไร
     3.4   นกัเรียนตบมือตามจังหวะกลองหรือเคาะจังหวะของครู ชา-เร็ว สลับกันหลายครั้ง
     3.5   นกัเรียนเคลื่อนไหวรางกายอิสระตามจินตนาการ ตามจังหวะกลอง เร็ว – ชา ของครู
     3.6   ครูฝกนกัเรียนรองเพลง “มาวิ่งกับ กับ” และแสดงทาทางประกอบ
     3.7  ครูและนกัเรียนรวมกันทํามากานกลวย และใหนกัเรียนควบมาแขงกันตามเสียงเพลง 

 กอนเลิกเรียน
  1.  สรุปบทเรียน แนะนํากิจกรรมวันตอไป
      2.  บันทึกการบาน 
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    3.  ทําประชามติขอตกลงของการใชทรัพยากรในหองเรียน นํ้า ไฟฟา/กระดาษ ฯลฯ อยางประหยัดคุมคา
   4.  ทองคําคลองจอง/บทรอยกรอง/บทอาขยานที่เรียนมาแลว
 5.  ชมสารคดีเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ลําดับที่ 2 วันที่รอคอย ครูชวนนักเรียนสนทนา
เกี่ยวกับสิ่งที่“พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว” ทรงปฏิบัติที่เกิดประโยชนตอประชาชน จากการดูสารคดีเฉลิมพระเกียรติ
 6.  สวดมนต     
 7.  รองเพลงสรรเสริญพระบารมี

สื่อการเรียนรู

 1.  บทรองเลน กรรไกร ไข ผาไหม   สระออ: เจาดางกะเจามอ
 2.  เพลง เจาดอกลั่นทม
 3.  สถานการณ “อยูตําแหนงใด” และ ฉนัอยูลําดับที่เทาไร”
 4.  อุปกรณทําสมุดภาพนทิาน Pop-up
 5   สารคดเีฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ลาํดบัที ่2 วนัทีร่อคอย ใน แทบ็เลต็ มลัตมิเีดยี : ในหลวง
ของเรา

วัดและประเมินผล

 สังเกต การตรวจชิ้นงาน ภาษาไทย   คณติศาสตร
 - การรวมกิจกรรม - การบันทึกผลการ - การอานออกเสียง - การอธิบายแนวคิด
 - การทํางานกลุม  แขงขัน  แจกลูกสะกดคําที่มีสระออ  การใหเหตุผล การ
     - การสรางคําใหมที่มีสระออ  สื่อสาร จากการ
     - การบอกความหมายของ  นําเสนอและการ
      คําที่มีสระออ  สะทอนผลงาน
     - การแตงประโยคจากคํา  จํานวนและลําดับที่
      ที่มีสระออ

 ศิลปะ   ความเปนพลเมือง
 - การแสดงทาทางประกอบการรองเพลง - เลาเหตุการณประจําวันความดีที่ทําเหตุการณตาง ๆ
 - การตบมือประกอบจังหวะของบทเพลง - รายงานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับความรับผิดชอบ
      หนาที่ (ที่บาน/หองเรียน)
     - การทําประชามติขอตกลงของการใชทรัพยากรใน
      หองเรียน นํ้า ไฟฟา/กระดาษ ฯลฯ อยางประหยัด
      คุมคา
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ภาคผนวก สัปดาห์ที่ 8

           บทร้องเล่น           บทร้องเล่น           บทร้องเล่น           บทร้องเล่น           บทร้องเล่น

บทรองเลน กรรไกร ไข ผาไหม
กรรไกร  ไข ผาไหม ไขหนึง่ใบ สองบาทหาสิบ

หาสิบ สองบาท หนึง่ใบ ไข ผาไหม ไข กรรไกร

ทาทางประกอบบทรอง“กรรไกร ไข ผาไหม”
 ขั้นตอนการดําเนนิกิจกรรม

 1. ใหผูเลนนัง่เปนแถวตอน  ผูนําสามารถมองเห็นไดทั่วถึง

 2. สอนผูเลนใหรองบทรอง“กรรไกร ไข ผาไหม”  จนคลอง

 3.   ผูนําสาธิตแสดงทาทางประกอบการรองดังนี้

  กรรไกร - ยกมือทั้งสองขางชู 2 นิ้ว (นิ้วชี้กับนิ้วกลางกางออก เหมือนกรรไกร) 

    หันฝามือเขาหาตัวเอง

     ผาไหม    -   กางนิ้วแยกพองาม ออกทั้ง 10 นิ้ว ฝามือหันเขาตัวเอง

      ไข          -   กํามือขวาหลวม ๆ ยกขึ้น  

      1  ใบ      -   ชูนิ้วชี้ ทั้งสองมือขึ้น

     สองบาท   -   ชูนิ้วชี้และนิ้วกลางทั้งสองมือ หันหลังมือเขาหาตัวเอง

     หาสิบ      -   ยกมือทั้งสอง กาง 5 นิ้วหันหลังมือเขาหาตัวเอง 

 4.  เมื่อสาธิตแลวใหทุกคนทําตาม

 5.   รองเพลงพรอมกับใหทุกคนทําทาทางประกอบ

บทรองเลน  กินจุ
 กิน จุ จน อวน ฉุ   มุทะลุ  อยา ดุ ซิ
 ถา ลิง กิน กะป   คอย ดู ซิ  ลิง ดุ นกั

บทรองเลน  ตั้งไข
ถาตั้งไขลม   จะตมไขกิน

ไขพลัดตกดิน   อดกินไขตม

บทรองเลน  เจาดางกะเจามอ
 เจาดางสีซอ   เจามอนัง่ฟง
 ดางเคาะระฆัง    ดังรัวลั่นไป
 เจามอสับสน ลุกลนยกใหญ
 เจาดางชอบใจ     วิ่งไลเจามอ
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นทิาน

 มีหญิงชาวบานคนหนึง่อาศัยอยูคนเดียวในกระทอมดวยความเหงานางจึงหา
สัตว  มาเลี้ยงไวเปนเพื่อนสองตัว คือ ลิงและลา วันหนึง่หญิงชาวบานคนนีต้องออกไป
ตลาดเพือ่ซือ้อาหาร  กอนออกจากบานเธอไดเอาเชอืกมาผกูคอลงิแลวมดัขาของลาเอา
ไวทั้งสองขาง เพื่อปองกันไมใหสัตวเลี้ยงทั้งสองตัวเดินยํ่าไปมาในกระทอมจนทําใหขาว
ของตาง ๆ ไดรับความเสียหาย ทันทีที่หญิงชาวบานออกจากบานไปลิงซึ่งมีความฉลาด
และแสนซนเปนคุณลักษณะประจําตัว ก็คอย ๆ  คลายปมเชือกออกจากคอของมัน อีกทั้ง
ยังซุกซนไปแกเชือกมัดขาใหแกลาอีกดวย หลังจากนัน้เจาลิงก็กระโดดโลดเตน หอยโหน
โจนทะยานไปทั่วกระทอมจนทําใหขาวของตาง ๆ ลมระเนระนาดกระจัดกระจายไปทั่ว อีก
ทัง้ยงัซกุซนรือ้คนเสือ้ผาของหญงิชาวบานมาฉกีกดัจนไมเหลอืชิน้ด ีในขณะทีล่าไดแตมอง
ดูการกระทําของเจาลิงอยูเฉย ๆ สักครูหนึง่หญิงชาวบานคนนีก้็กลับมาจากตลาดเจาลิง
มองเหน็เจาของเดนิมาแตไกลจากทางหนาตางกร็บีเอาเชอืกมาผกูคอตนไวอยางเดมิและ
อยูอยางสงบนิง่ฝายหญงิชาวบานเมือ่เปดประตกูระทอมเขามาเหน็ขาวของของตนถกูรือ้
คนกระจุยกระจายเชนนัน้ก็เกิดโทสะขึ้นทันทีหันมองลิงและลาเพื่อดูวาใครเปนผูกอเรื่อง 
และเห็นวาลาไมมีเชือกผูกขาดังเดิม เธอก็คิดเอาเองวาเจาลานี่เองคือตัวปญหาทําให

    เพลง    

บทรองเลน แกวกะลา
แกว  กะลา  ขัน  โอง

เปาลูกโปง  โองขัน กะลา แกว

ทาทางประกอบบทรองเลน  แกวกะลา
แกว = แสดงทาทางถือแกว
กะลา = ทํามือคลายกะลาควํ่า
ขัน = แสดงทาทางถือขัน
โอง =  กางมือออก 2 ขางทําทาทางเหมือนโอง
เปาลูกโปง = แสดงทาทางเปาลูกโปง

นทิาน เรื่อง ลิงกับลา

เพลง  เจาดอกลั่นทม
โอเจาดอกลั่นทม    เขาเด็ดเจาดม  
เขาชมเจาเลนเด็ดเชา   เด็ดเย็น
เขาชมเจาเลน เด็ดดม   เด็ดดม

เพลง  “มาวิ่งกับกับ”
 มาวิ่งกับ กับ   เดี๋ยวเดียวลับตาเราไป
มาวิ่งเร็วไว   วิ่งทันใจ ควบกับ กับ กับ

มาวิ่งเร็วรี่  ดูซีหายไป วิ่งไวควบกับ กับ กับ
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กระทอมของเธอมีสภาพไมตางจากโรงเก็บขยะ 
ดังนัน้ หญิงชาวบานจึงวิ่งไปหยิบทอนไมนอก
บานมาทุบตีลาอยางรุนแรงซึ่งเจาลา ผูนา
สงสารก็ไดแตสงเสียงรองดวยความเจ็บ
ปวดจนสิ้นใจโดยไมสามารถทําอะไรได
เลย
 อานนทิานเรือ่งนีแ้ลวหลายคนคงไมคอยชอบตอนจบของนทิานเรือ่งนีน้กัเพราะ
สงสารเจาลาที่ไมไดทําความผิดอะไร แตกลับถูกเจาของทําโทษจนตายสวนเจาลิงซึ่ง
เปนตนเหตุแท ๆ กลับรอดพนและไมไดรับผลกรรมใด ๆ แตแทที่จริงแลวนทิานเรื่องนี้
ตองการใหขอคิดสําหรับผูนําไดเปนอยางดีที่ชี้ใหเห็นถึงความเปนผูนําของหญิงชาวบาน
(ผูบรหิาร/หวัหนา) ทีไ่มพจิารณา  เหตกุารณใหถองแทเชือ่แคสิง่ทีต่นเหน็แลวลงโทษไป
ตามความรูสกึและประสบการณสวนตวัพอมองเหน็ขาวของเสยีหายและมองเหน็ลาทีห่ลดุ
ออกมาจากเชอืกแลวตดัสนิวาลาคงเปนผูกระทาํแตไมไดมองวาลาไมมปีญญาจะแกเชอืก  
และไมมีนิสัยชอบรื้อทําลายเธอมองเห็นลิงยังถูกเชือกลามอยูก็คิดวาลิงคงไมใชผูกระทํา
แตมองไมออกวา ผูนาจะแกปมเชือกไดและมีนิสัยชอบรื้อทําลายนัน้คือลิงความจริงถา
เธอรูจักสํารวจรองรอยความเสียหายเสียสักเล็กนอยเธอก็จะพบรอยเทาและฟนของลิง
กระจายไปทั่วหองแตไมพบรอยเทาของลาเลย  เพราะลาไมไดเคลื่อนที่ไปไหน
 นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวาเหตุที่องคกรของเราตองเหน็ดเหนื่อยทรมานกันอยู
ทุกวันนี้ ก็เพราะความสะเพราของผูนํา ที่ “ปลอยใหลิงสรางปญหา แตลารับเคราะห”
ลาก็เหมือนกับคนที่ปฏิบัติงานไดตามหนาที่แตไมคอยมีปากมีเสียง พูดจาตรงไปตรงมา
แตไรเลหเหลี่ยม  ลิงก็เหมือนกับคนที่ฉลาดแกมโกงพูดมาก นําเสนอเกงอางอิงตํารา
ไดสารพดัแตไมเคยทาํงานจรงิ นายทีด่ไีมควรปลอยใหลงิหลงระเรงิวาทาํผดิเทาไหรนาย
ก็ไมมีทางรู
 ผูเปนนายก็ไมควรยึดติดความสบายนัง่ขึ้นอืดรอฟงแตรายงานในหองประชุม
ตองยอมเสียสละเวลาอีกเล็กนอยเพื่อคนหาความจริงเพื่อควบคุมเจาลิงเพราะไมเชนนัน้
องคกรหรอืสมาชกิกจ็ะทกุขทรมานอยางไมมทีีส่ิน้สดุถาลงิสงบไดองคกรกจ็ะพลอยสบาย
และมีความสุขอยางยั่งยืนไปดวย

สัปดาหที่ 8



234 แผนการสอน

ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถานการณ
“ใครอยูตรงไหน”
แผนการสอนที่ 36

คําสั่ง : 
1. ใหนกัเรียนชวยกันเลือกที่นัง่ใหสัตว 5 ตัววาตัวไหนจะนัง่ตรงไหนแลว
 เขียนเลขที่นัง่ของแตละตัวใสใน          ประจําตัวสัตว
2. ใหนกัเรียนชวยกันนําสัตวแตละตัวไปนัง่เกาอี้ตามที่เลือกไว
3. นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนและอธิบายเหตุผล

 เขียนเลขที่นัง่ของแตละตัวใสใน          ประจําตัวสัตว
2. ใหนกัเรียนชวยกันนําสัตวแตละตัวไปนัง่เกาอี้ตามที่เลือกไว

สัปดาหที่ 8
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สถานการณ
“อยูตรงไหน”

แผนการสอนที่ 37

คําสั่ง :  ใหนกัเรียนชวยกันระบายสีภาพ ตามคําสั่งแตละขอ

  1

 สัตวสามตัวจากดานหนา

  2

 สัตวตัวที่สี่จากดานหนา

  3

  ลูกเปดสองตัวแรกจากดานหนา

  4

 ลูกเปนตัวที่สามจากดานหนา

สัปดาหที่ 8
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สถานการณ
“ดาวดวงที่เทาไหร”
แผนการสอนที่ 38

คําสั่ง : 
1. ใหนกัเรียนชวยกันตอบคําถามแตละขอ
2. นําเสนอและอธิบายเหตุผล

รูปที่ 1

ถานับจากดานหนาดาวสีฟาอยูตําแหนงใด

รูปที่ 2

ถานับจากดาวสีแดงดาวสีฟาอยูตําแหนงใด

รูปที่ 3

ถานับจากดานหลังดาวสีฟาอยูตําแหนงใด

สัปดาหที่ 8
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สถานการณ
“อยูตําแหนงใด”
แผนการสอนที่ 39

คําสั่ง :  
1. ใหนกัเรียนชวยกันบอกตําแหนงของนกัเรียนที่ยกมือตอบทั้งสองคน
2. นําเสนอหนาชั้นและอธิบายเหตุผล

สัปดาหที่ 8
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สถานการณ
“ฉนัอยูลําดับที่เทาไหร”

แผนการสอนที่ 39

คําสั่ง : นําตัวเลขเติมลงในชองวางแสดงแทน
 ลําดับการเขาเสนชัยของสัตว ดังตอไปนี้

สัปดาหที่ 8
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สถานการณ
“ชวยใสลําดับใหฉนัที”
แผนการสอนที่ 36

คําสั่ง :  ใหนกัเรียนใสลําดับที่ลงในชองวางแสดงแทนลําดับการนัง่มาหมุนของสัตว
 ดังตอไปนี้ ดังตอไปนี้

ชื่อ..............................................................................ชื่อเลน.......................เลขที่....................

สัปดาหที่ 8
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ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถานการณ
“ชวยใสลําดับใหฉนัที”
แผนการสอนที่ 39

คําสั่ง :  ใหนกัเรียนใสลําดับที่ลงในชองวางแสดงแทนลําดับชองการอยูของสัตว
 ดังตอไปนี้

ชื่อ..............................................................................ชื่อเลน.......................เลขที่....................

สัปดาหที่ 8


