
	 เอกสารแผนการสอน 200 วนันี ้เป็นความตัง้ใจของส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ทีจ่ะช่วยคณุครู
ประจ�ำชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในการจัดการเรียนการสอน ในโอกาสที่ปีการศึกษา 2555 เป็นปีที่นกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 ทุกคนจะมีเครื่องมือช่วยการเรียนรู้คือ แท็บเล็ต (Tablet) เป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีการเตรียมการหลายประการ 
ในส่วนของการจดัการเรยีนการสอนได้มกีารจดัท�ำเอกสารทีช่่วยให้ครผููส้อนสามารถจดัการเรยีนรูไ้ด้อย่างมคีณุภาพ ด้วย
การสนบัสนนุเอกสารส่งเสรมิการจดัการเรยีนการสอน 11 รายการ ส่วนหนึง่ทีถ่อืเป็นหวัใจของการจดัการเรยีนการสอน 
คือ เอกสารแผนการสอน 200 วัน ที่มีการจัดท�ำเป็น 2 เล่ม ส�ำหรับภาคเรียนต้น และภาคเรียนปลาย  

	 เอกสารนี้เกิดขึ้นจากการประมวลความรู้ประสบการณ์ของครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการพัฒนา
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ต่าง ๆ จนประสบความส�ำเร็จ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-
based learning:BBL) การสอนคณติศาสตร์ที่เน้นการคิดโดยใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นสื่อน�ำมาใช้ในแผนการสอนชุดนี้ 
นอกจากนีย้งัได้มกีารบรูณาการแนวคดิ หลกัการหลายประการทีแ่ต่เดมิเป็นโครงการแยกย่อยกระจดักระจายอยูใ่นส�ำนกั
ต่าง ๆ น�ำมาหลอมรวมในแผนการสอนนีด้้วย รวมทั้งได้รับความกรุณาจากผู้ทรงคุณวุฒิจากหลากหลายสาขาในการ
ตรวจสอบและให้ค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม ซึ่งนับว่า เป็นเอกสารที่มีคุณภาพจากใจของครูผู้สอน จากคณะท�ำงานของส�ำนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และจากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ ไปสู่ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทุกคน 

	 ขอขอบคุณ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายที่มีส่วนร่วมให้เอกสารฉบับนี้ส�ำเร็จลงได้ตามเป้าหมาย ภายในเวลาอัน
จ�ำกัด และหวังว่าเอกสารนีจ้ะเป็นประโยชน์ส�ำหรับน�ำไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน และใช้แท็บเล็ตเป็น
สื่อได้ประสบความส�ำเร็จ น�ำไปสู่เป้าหมายคือผู้เรียนมีคุณภาพได้ตามที่มุ่งหวังทุกประการ
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ค�ำชี้แจง
	 ภาพรวมของ “แผนการสอน 200 วัน” 
	 1.	 เอกสาร “แผนการสอน 200 วนั” นี ้ใช้เป็นเอกสารประกอบการอบรมคร ูในกจิกรรมการพฒันาบคุลากร 
ตามโครงการแท็บเล็ตพีซีเพื่อการศึกษาไทย และเพื่อให้ครูใช้เป็น “แนวทางหรือตัวอย่างการจัดการเรียนรู้”ส�ำหรับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
	 2. 	 ชื่อนั้นส�ำคัญไฉน.....ชื่อเอกสาร คือ “แผนการสอน 200 วัน” แต่โดยโครงสร้าง องค์ประกอบ 
รายละเอียดและการท�ำหน้าที่ของแต่ละองค์ประกอบ...ทุกองค์ประกอบล้วนมีความหมายเหมือนกันกับเอกสารทั่วไป 
ที่เรียกชื่อว่า “แผนการจัดการเรียนรู้”
	 3. 	 เป้าหมายการเรียนรู้ตาม “แผนการสอน 200 วัน”นี้ คือ “ตัวชี้วัด” ตามมาตรฐานการเรียนรู้ชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 1 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
	 4. 	 กระบวนการและกจิกรรมการเรยีนรูท้ีใ่ช้ใน “แผนการสอน 200 วนั” นี ้ผ่านการตกผลกึจากประสบการณ์
สอนจริงจากครูผู้สอนชั้น ป.1 มารอบแล้วรอบเล่า เป็นครูผู้สอนชั้น ป.1 ในห้องเรียนของโรงเรียนหลายแบบ ทั้งโรงเรียน
ประถมศึกษายอดนิยมขนาดใหญ่ที่อยู่ในเมือง โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็ก ทั้งที่ตั้งอยู่กึ่ง
เมืองกึ่งชนบท และโรงเรียนที่อยู่ในบริบทแบบชนบททั่ว ๆ ไปทั่วทุกภูมิภาคกว่า 40 โรงเวลาที่จะใช้สอนตาม “แผนการ
สอน 200 วัน” นีท้ั้งหมด 1 ปีการศึกษา หรือ 200 วัน และหากคิดเป็นสัปดาห์ ได้จ�ำนวน 40 สัปดาห์ ใน 1 ภาคเรียน 
จึงมีเวลาเรียนอยู่ 20 สัปดาห์
	 5. 	 กระบวนการจัดท�ำแผนการสอน 200 วันนี้ เริ่มต้นกระบวนการจากการวิเคราะห์พัฒนาการนกัเรียน 
ชั้น ป.1 ในทุกมิติ ได้แก่  
		  1) 	 มิติการพัฒนาเพื่อความเป็นพลเมืองที่ดีในอนาคต   
		  2) 	 มติกิารพฒันาความสามารถพืน้ฐานส�ำหรบัเป็นเครือ่งมอืการเรยีนรูต้ลอดชวีติทีป่ระกอบด้วย ความ
สามารถทางภาษาไทยและคณติศาสตร์ เป็นต้น แล้วจึงน�ำเส้นพัฒนาการนี้มาพิจารณาจัดท�ำเป็นก�ำหนดการสอนต่อ
เนื่องตลอดแนวอย่างเป็นล�ำดับตามพัฒนาการเด็ก ป.1 และสอดคล้องตามเป้าหมายการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
	 6. 	 สัปดาห์ที่ 1–2 เป็นช่วงเวลาการจัดกิจกรรม การต้อนรับสู่ห้องเรียนใหม่อย่างอบอุ่น เพื่อให้นกัเรียนได้
คลายความเครยีด ความกงัวลต่างๆ มคีวามรูส้กึว่าปลอดภยั มัน่ใจและพร้อมปรบัตวั อยูก่บัห้องเรยีนใหม่ได้  ส่วนสปัดาห์
ที่ 3–4 จะเป็นช่วงของการเตรียมความพร้อมพื้นฐานส�ำหรับการตั้งต้นเรียนรู้ทั้งภาษาไทยและคณติศาสตร์ ระเบียบวินัย 
กฎกติกาการอยู่ร่วมกันและอื่น ๆ เป็นต้น
	 7. 	 กระบวนการจัดการเรียนรู้ในแผนการสอน 200 วันนี้ เน้นความสอดคล้องกับความสนใจ วุฒิภาวะ 
ธรรมชาติการเรียนรู้ ของเด็กวัย 6 – 8 ขวบ คือเน้นกิจกรรมที่มีการท้าทายให้เผชิญปัญหา และได้ค้นพบหลักการ ได้
ลงมอืแก้ไข หรอืคลีค่ลายปัญหานัน้ด้วยตนเอง เป็น รปูแบบการจดักจิกรรม ทีไ่ด้เคลือ่นไหวร่างกายอยูต่ลอดเวลา นกัเรยีน
ได้เรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัด้ิวยวงจรทีม่จีงัหวะการฝึกฝนท�ำซ�ำ้ๆ เพือ่น�ำสูก่ารสร้างนสิยัต่อไป เช่น นสิยัในการใช้สิง่ของ
และทรพัยากร เช่น ดนิสอ สมดุ ไฟฟ้า น�้ำประปาอย่างประหยดัและคุม้ค่า นสิยัการอ่าน นสิยัการตรวจสอบทบทวนตนเอง
เสมอ การรบัฟังความคดิเหน็จากผูอ้ืน่ด้วยความตัง้ใจ การยอมรบัความคดิเหน็ทีแ่ตกต่าง ได้ฝึกสร้างกตกิาและปฏบิตัติน
อย่างเคารพต่อกติกา อดทนและเผชิญกับปัญหาจนบรรลุผล มีเหตุผล และหาทางออกจากปัญหาได้อย่างมีเหตุผล 
หลากหลายวิธี เป็นต้น



	 การน�ำ “แผนการสอน 200 วัน” สู่การใช้จริงในห้องเรียน
 	 1. 	 เวลาเรียนใน “แผนการสอน 200 วัน” นี้ได้จัดไว้โดยค�ำนงึถึงความสอดคล้องกับเวลาเรียนขั้นต�ำ่ ตาม
โครงสร้าง หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เช่น กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทยและคณติศาสตร์ 
ใช้เวลา 1,000 ชั่วโมง เป็นต้น 
 	 2. 	 หน่วยการเรยีนรูต้ามแผนนี ้ได้พจิารณาจดัวางไว้ตามล�ำดบัความส�ำคญัของหลกัการ ความเหมาะสมของ
ลักษณะกิจกรรม กับวุฒิภาวะของนกัเรียนชั้น ป.1 ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง แต่มีความยืดหยุ่นส�ำหรับ การน�ำสู่การใช้จริง
ในห้องเรียนคือครูสามารถปรับ เคลื่อน ขยายเวลาท�ำกิจกรรมได้ตามความเหมาะสมกับสภาพ และบริบทของห้องเรียน/
นกัเรียนของตนเอง เช่น สัปดาห์การเตรียมความพร้อม 2 สัปดาห์แรกอาจปรับขยาย เวลาเพิ่มขึ้นเป็น 3-4 สัปดาห์ได้ 
เป็นต้น
 	 3. 	 หน่วยการเรียนรู้ ในภาคเรียนที่ 1 หากจัดการเรียนรู้ได้ยังไม่ครบ สามารถด�ำเนนิการต่อเนื่อง ในภาค
เรียนที่ 2 ได้ ทั้งนี้โดยค�ำนงึถึงความเหมาะสมให้รอบด้านและเป็นไปได้จริง การเรียนรู้ ในภาคเช้า เน้นภาษาไทยและ
คณติศาสตร์ หน่วยการเรยีนรูใ้น 2 กลุม่สาระนีไ้ด้จดัวางไว้ให้เป็นล�ำดบั ต่อเนือ่งเชือ่มโยงสมัพนัธ์ต่อกนัและเป็นระบบ ทัง้ 
ด้านหลักการส�ำคัญได้แก่ ความคิดรวบยอดทางหลักภาษา การใช้ภาษา และกระบวนการ ฝึกฝนทักษะส�ำคัญต่าง ๆ 
เช่น ภาษาไทยจะเริ่มต้นการเรียนรู้จาก สระเดี่ยวเสียงยาวก่อน จากนัน้จึงจะไปเรียนรู้สระเสียงสั้นและสระประสม หรือ 
ความคดิรวบยอดทางคณติศาสตร์ในเบือ้งต้น เริม่เรยีนรูเ้พือ่ให้นกัเรยีนเข้าถงึความรูส้กึเชงิจ�ำนวน เหน็การเกดิของจ�ำนวน/ 
รูปแบบการเป็นจ�ำนวน ซึ่งด้วยสถานการณ์ปัญหา สื่อและกิจกรรม จะน�ำนกัเรียนให้เห็นหลักการดังกล่าวด้วยตนเอง 
นอกจากนัน้ยงัเหน็การสลบัทีข่องตวัเลขในจ�ำนวนต่าง ๆ  ด้วย พร้อมทัง้นกัเรยีนจะได้เหน็ความแตกต่างของจ�ำนวนในลกัษณะ 
การเพิม่ขึน้ การลดลง จากนัน้จงึน�ำไปสูก่ารเข้าถงึความหมายของการบวกและการลบ รวมทัง้เรยีนรูท้ีจ่ะใช้สือ่กึง่รปูธรรม 
แสดงแทน ความหมายของจ�ำนวน  ก่อนที่จะเชื่อมโยงสู่การเขียนแสดงโดยสัญลักษณ์ต่อไปเป็นต้น ดังนั้น การน�ำ 
หน่วยการเรียนรู้ภาษาไทยและคณติศาสตร์ตาม “แผนการสอน 200 วัน” ไปใช้ จึงควรเป็นไปอย่างต่อเนื่องตามล�ำดับ 
ไม่ควรเลือกใช้หรือสลับไขว้หน่วยการเรียนรู้ ส�ำหรับหน่วยการเรียนรู้บูรณาการในภาคบ่ายของแต่ละวัน ได้จัดไว้โดย
เน้นความสอดคล้อง กับวิถีชีวิตประจ�ำวันของนกัเรียน ในแต่ละช่วงเวลา/ฤดูกาลต่าง ๆ ครูอาจปรับเปลี่ยนใช้หน่วย 
การเรียนรู้อื่น ที่น่าสนใจหรือสอดคล้องกับลักษณะเฉพาะแห่ง/หรือบริบทของโรงเรียน/ชุมชนของตนเองได้ 
	 4.	 ในแต่ละแผนการสอนได้น�ำเสนอขัน้ตอนการจดักจิกรรมหลกัๆ ไว้ให้ ครผููส้อนสามารถเพิม่เตมิรายละเอยีด
และปรับบรรยากาศการเรียนรู้ให้สมบูรณ์ เหมาะสมกับบริบทของห้องเรียน/นกัเรียน มากยิ่ง ขึ้นได้
 	 5. 	 สือ่การเรยีนรู ้ในแผนการสอนจะปรากฏรายละเอยีดหรอืตวัอย่างอยูใ่นภาคผนวกเสมอ ครสูามารถศกึษา
แล้วเตรยีมการก่อนสอนจรงิโดยการน�ำมาขยายขนาดให้เหมาะสม หรอืผลติซ�ำ้ให้มจี�ำนวนมากพอส�ำหรบัจดักจิกรรมได้เลย 
อย่างไรกต็ามสือ่การเรยีนรูท้ีใ่ห้ไว้นีเ้ป็นเพยีงตวัอย่างเชงิแนวคดิในการเลอืกใช้ให้สอดคล้องเหมาะสมกบัความคดิรวบยอด 
หลักการของเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนการสอนเท่านัน้ ครูสามารถเทียบเคียงเลือกใช้หรือจัดหา จัดท�ำ
เป็นสื่อที่ให้ความคิดรวบยอดหรือหลักการเดียวกัน เพิ่มเติมจากแหล่งอื่น ๆ ด้วยตนเองได้
		  - 	 ส�ำหรับสื่อ Learning Object ที่บรรจุไว้ในแท็บเล็ต จ�ำนวนกว่า 300 เรื่องนัน้ ครูสามารถเลือก
ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาการเรียนรู้แต่ละครั้ง/แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ด้วยวิธีใช้ในหลาย 
รูปแบบ เช่น 
			   1) 	ใช้เป็นสื่อน�ำเข้าสู่เนื้อหาการเรียนรู้หลัก
		    	 2) 	ใช้เป็นสื่อในการค้นคว้าเพิ่มเติมระหว่างเรียนรู้
 		    	 3) 	ใช้ทบทวน ฝึกฝนเพิ่มเติมหลังการเรียน เป็นต้น

จ



	 ในที่นี้ได้น�ำเสนอไว้เป็นตัวอย่างว่าสัปดาห์ใดจะใช้ LO ใดได้บ้าง ซึ่งครูสามารถปรับ/เลือกใช้ให้เหมาะสม
	 6. 	 การเตรียมความเข้าใจในวิธีสอนตาม “แผนการสอน 200 วัน” ก่อนน�ำไปใช้สอนจริง นอกจากการ
ศึกษาความรู้เบื้องต้นจากเอกสาร “ความรู้คู่ครู” แล้ว ส�ำหรับครูภาษาไทยอาจเตรียมศึกษาความเข้าใจเพิ่มเติมเกี่ยว
กับการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ที่สอดคล้องตามพัฒนาการสมอง (BBL : Brain-based Learning) ส่วนครูผู้
สอนคณติศาสตร์ อาจเตรียมศึกษาความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการสอน  
ที่เน้นการคิด กระบวนการแก้ปัญหา(Problem Solving)  รวมทั้งอาจจะปรับบทบาทตนเองใหม่ จากครูที่เน้นการสอน
โดยการบอกหรืออธิบายความรู้ ไปเป็นผู้จัดสถานการณ์ให้นกัเรียนได้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ฝึกเผชิญปัญหาและค้นพบวิธี
แก้ปัญหาค้นพบหลักการ ความคิดรวบยอดด้วยตนเอง และปรับตนเองไปเป็นผู้จัดการเรียนรู้ ร่วมเรียนรู้กับนกัเรียน 
เป็นผูค้อยกระตุน้ท้าทายเดก็ ให้เดก็กล้าคดิ คดิได้หลากหลาย เปิดโอกาสให้เดก็ได้สือ่สารอธบิายวธิคีดิพร้อมบอกเหตผุล  
และท�ำบทบาท เป็นผู้สังเกตวิธีการเรียนรู้ ฟังแนวคิดนกัเรียนและเฝ้ามองการเปลี่ยนแปลงเชิงทักษะความเข้าใจในหลัก
การต่าง ๆ และ บันทึก รวบรวมเป็นข้อมูลพฤติกรรมการเรียนรู้ เด็กรายบุคคล รายกลุ่ม ไว้อย่างเป็นระบบ
	 7. 	 การวิจัยและพัฒนา เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาการเรียนการสอน โรงเรียนอาจน�ำ 
แผนการสอน 200 วนั ไปใช้ในฐานะเป็นแผนจดัการเรยีนรูต้ัง้ต้น มกีารวจิยัและพฒันาคณุภาพแผนการสอนนีไ้ปพร้อม ๆ  กบั 
การเรียนการสอนชั้น ป.1 หรือทดลองใช้โดยมีความร่วมมือกันระหว่างคณะครูในโรงเรียน ศึกษานิเทศก์, นกัวิชาการ, 
ผู้เชี่ยวชาญภายนอก ผู้รู้และบุคคลอื่นๆ น�ำ “แผนการสอน 200 วัน” ไปใช้ และรวบรวมผลมาใช้พัฒนาปรับปรุง 
การจัดการเรียนรู้ในแต่ละวันให้มีคุณภาพเพิ่มพูนปรับปรุงแผนการสอนนี้ให้เกิดคุณภาพยิ่งขึ้นต่อไป
	 8. 	 ก่อนน�ำ “แผนการสอน 200 วัน” ไปใช้สิ่งที่ควรศึกษาจนเข้าใจได้แก่
	     	- 	 ค�ำน�ำ และค�ำชี้แจงของเอกสาร
    		  - 	 บทน�ำ ทุกหัวข้อให้ละเอียดและเข้าใจจนครบถ้วนตั้งแต่ข้อ 1-7
		  - 	 หากยงัมข้ีอสงสยัใดๆ ในค�ำเฉพาะบางค�ำหรอืต้องการแหล่งอ้างองิค้นคว้าเพิม่เตมิกศ็กึษาเพิม่เตมิได้
ในภาคผนวกและจากเอกสาร “ความรู้คู่ครู”

ฉ





แผนการสอน 1

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ภาคเชา
3 สรางความพรอมในการเรียน  
 แตละวัน
3 บมเพาะลักษณะการเปนสมาชิกที่ดี
3 สรางประสบการณ ฝกทกัษะ พืน้ฐาน
 ที่จําเปนอาน เขียน คิดคํานวณ 

4 ทักทายยามเชา
4 เลาเรื่อง / ขาว / ประสบการณ
4 ทบทวนการปฏิบัติตามกติกา
4 กิจกรรม Brain Gym

                การเรียนภาษาไทย/คณติศาสตร

พักกลางวัน
  l  ดานโภชนาการ
           l   ความมีวินัย ความรับผิดชอบ อดทน รอคอย
            l  การประหยัด เห็นคุณคา

ภาคบาย
3 ฝกฝนทักษะชีวิต
3 การรับผิดชอบ หนาที่ตอการเรียน
 ของตนเอง
3 ทบทวนตนเองดานความพอเพียง
 ประหยัด เห็นคุณคา
3 บมเพาะความเป นพลเมืองที่ดี
 (รักชาติ ศาสน กษัตริย) 

4 กิจกรรม Brain Gym
 เรียนหน วยการเรียนรู บูรณาการ (สัปดาห ละ 1 หน วย)                 
 ภาษาอังกฤษ (สัปดาหละ 2 ชั่วโมง) ลูกเสือ (สัปดาหละ1 ชั่วโมง)

4 สรุปบทเรียน
4 บันทึกการทําการบาน
4 ทองคําคลองจอง/อาขยาน / บทเพลง
4 สมาธิ/ สวดมนต / กิจกรรมทางศาสนา
4 รองเพลงสรรเสริญพระบารมี (ทุกวันศุกร)    

ศึกษาคํานํา คําชี้แจง กรอบแนวคิด กําหนดการสอนและแผนการสอนอยางละเอียดและเขาใจ

เสนทางการจัดการเรียนรูของครูตามแผนการสอน 200 วัน

ศึกษาเอกสาร “ความรูคูครู” ใหเขาใจอยางลึกซึ้ง

การจัดกิจกรรมการเรียนรูประจําวัน

บันทึกผลหลังสอนประจําวันและตรวจสอบพฤติกรรมตามตัวชี้วัด

ปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรูแตละวันใหมีคุณภาพเพิ่มพูน

สรุปผลการจัดการเรียนรู 100 วันแรกดวยกระบวนการวิจัย



แผนการสอน2

ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน



แผนการสอน 3

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

  ตารางสอน...ตารางชีวิต
  ตารางสอนใน 1 วนั นอกจากการจดัการเรยีนรูรายวชิา ตาง ๆ  แลวยงัสามารถจดักจิกรรมอนัเปนวถิปีฏบิตัเิพือ่
ใหนกัเรยีนไดรบัประสบการณบมเพาะพืน้ฐาน ความเปนพลเมอืงทีด่ ี ฝกฝนดานการคดิทกัษะชวีติ และคณุธรรมจรยิธรรม 
ไดแก การเขาแถว การทกัทายยามเชา การทบทวนการปฏบิตัติามกตกิา การเลาขาวและเหตกุารณ การสนทนาเกีย่วกบั
ขาวสารบานเมอืง การตกัอาหารกลางวนั กจิกรรม Brain Gym การทาํสมาธ ิการทาํความสะอาดหองเรยีน การรวมกลุม
ทํางาน กิจกรรมกอนเลิกเรียน เปนตน ทั้งนี้โรงเรียนสามารถออกแบบปรับตารางชีวิตนกัเรียนใหเหมาะสมกับวัฒนธรรม 
และลักษณะเฉพาะของสถานศึกษาแตละแหง ทั้งนี้ภาพรวมของตารางสอนเปนดังนี้ 
  แนวคิดสําหรับการจัดแบงเวลาจัดกิจกรรมการเรียนรูในตารางสอนชั้น ป. 1 นี้เนนใหเปนไปอยางสอดคลอง
สัมพันธกับหลักการทํางานของสมอง ไดแก จัดใหการเรียนรูมีจังหวะหนกั-เบา อยางเหมาะสมโดยจัดชวงเวลาเชาของวัน
เปนเวลาสําหรับการเรียนรูที่เนน หลักการ ทฤษฎี เชน ภาษาไทยและคณติศาสตร และในชวงบายเปนชวงเวลาสําหรับ
กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว จังหวะ มากขึ้น เปนตน

ภาคเชา
n สรางความพรอมในการเรียน 
 แตละวัน
n บมเพาะลกัษณะการเปนสมาชกิ
 ที่ดี
n สรางประสบการณ ฝกทักษะ
 พืน้ฐานทีจ่าํเปน อาน เขยีน คดิ
 คํานวณ 

l ทักทายยามเชา
l เลาเรื่อง / ขาว / ประสบการณ
l ทบทวนการปฏิบัติตามกติกา
l กิจกรรม Brain Gym

                การเรียนภาษาไทย/คณติศาสตร

พักกลางวัน
  l  ดานโภชนาการ
           l   ความมีวินัย ความรับผิดชอบ อดทน รอคอย
            l  การประหยัด เห็นคุณคา

ภาคบาย
n ฝกฝนทักษะชีวิต
n การรับผิดชอบ หนาที่ตอการ
 เรียนของตนเอง
n ทบทวนตนเองด  านความ
 พอเพียง ประหยัด เห็นคุณคา
n บมเพาะความเป นพลเมือง
 ที่ดี (รักชาติ ศาสน กษัตริย) 

l กิจกรรม Brain Gym
 เรียนหนวยการเรียนรู บูรณาการ (สัปดาหละ 1 หนวย)                 
 ภาษาอังกฤษ (สัปดาหละ 2 ชั่วโมง) ลูกเสือ (สัปดาหละ
 1 ชั่วโมง)

l สรุปบทเรียน
l บันทึกการทําการบาน
l ทองคําคลองจอง/อาขยาน / บทเพลง
l สมาธิ/ สวดมนต / กิจกรรมทางศาสนา
l รองเพลงสรรเสริญพระบารมี (ทุกวันศุกร)    



แผนการสอน4

ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

  ตัวอยางแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูสามารถศึกษาไดจากเอกสาร “ความรูคูครู : แผนการจัดการ
เรียนรูอยางมีคุณภาพ” ซึ่งในเอกสารฉบับนี้ไดนําเสนอ รายละเอียดของสาระสําคัญที่ใชสอนในแตละสัปดาห 

   บทนํากิจกรรมตาง ๆ

   เกริ่นนําสวดมนต
   “การสวดมนต  เปนกิจวัตรประจําวันของศาสนกิชนที่มุงทําความดีทางกาย วาจา ใจ  ดวยการนอมระลึก
ถึงพระคุณและคําสั่งสอนขององคศาสดา  ขอเชิญพวกเรานอมใจกลาวคําบูชาพรอมกัน  ดังนี้”

   คําพิจารณาอาหาร
   “ขาวทุกจาน  อาหารทุกอยาง
   อยากินทิ้งขวาง  เปนของมีคา
   ผูคนอดอยาก  มีมากหนกัหนา
   กวาจะไดมา  เปลืองแรงเปลืองทุน
   ขอบคุณทานที่  ปราณีเกื้อหนนุ
   หนขูอแทนคุณ  ดวยการทําดี”

      เกริ่นนํารองเพลงชาติ
   “เพลงชาติไทย เปนสัญลักษณของความเปนไทยเราจงรวมใจยืนตรงเคารพธงชาติ ดวยความภาคภูมิใจ
ในเอกราช และความเสียสละของบรรพบุรุษไทย”

   เกริ่นนําเพลงสรรเสริญพระบารมี
   “พวกเราทั้งหลายพรอมกันรองเพลงสรรเสริญพระบารมี  เพื่อถวายพระเกียรติยศและแสดงความจงรัก
ภักดีแดองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ผูทรงมีพระมหากรุณาธิคุณตอประชาชนชาวไทยอยางหาประมาณมิได”
   “ดวยความสํานกึและแสดงความจงรักภักดีในพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริยไทย  เราทั้งหลาย
จงพรอมกันรองเพลงสรรเสริญพระบารมี”

   เกริ่นนํานัง่สมาธิ  (จากเพลงนัง่สมาธิ  ของ  ศ.กิตติคุณ  อําไพ  สุจริตกุล)
   “นัง่ขัดสมาธิใหดี  สองมือวางทับกันทันที  หลับตาตั้งตัวตรงซี  ตั้งสติใหดีภาวนาในใจ  
พุทโธ  พุทโธ  ยุบพอง  ยุบพอง”



แผนการสอน 5

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

  กําหนดการสอน

กําหนดการสอน  20  สัปดาห : ภาคเรียนที่ 1
สัปดาหที่ 1



แผนการสอน6

ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 2



แผนการสอน 7

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 3



แผนการสอน8

ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 4



แผนการสอน 9

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 5



แผนการสอน10

ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 6



แผนการสอน 11

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 7



แผนการสอน12

ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 8



แผนการสอน 13

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 9



แผนการสอน14

ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 10



แผนการสอน 15

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 11



แผนการสอน16

ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 12



แผนการสอน 17

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 13



แผนการสอน18

ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 14



แผนการสอน 19

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 15



แผนการสอน20

ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 16



แผนการสอน 21

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 17



แผนการสอน22

ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 18



แผนการสอน 23

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 19



แผนการสอน24

ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่ 20



แผนการสอน




