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สัปดาหที่ 2สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาห์ที่  2   :  การเตรียมความพร้อม
แผนการสอนวันที่  6                                                                     (เวลา 5 ชั่วโมง) 

 กอนเรียนรู
 1.  ทักทายและฟงบทรองเลน เชน  โพงพาง แมงมุม โยกเยก  เปนตน
      2.  วงกลมแหงความไววางใจ
 3.  เลาประสบการณของตนเองตามใจชอบ เปนเหตุการณสั้น ๆ ทีละคน
     4.  ทบทวนการปฏิบัติตนตามขอตกลงในหองเรียน   

 การเรียนรู้
 1.  Brain Gym  กิจกรรมทําทาทางประกอบบทรองเลน “กรรไกร ไข ผาไหม”
 2.  ครูนําสิ่งของ เชน หนงัสือ เศษผา แผนไม เปนตน ภาพ 3 มิติของสิ่งของ (ที่มีขนาดหนา-บางตางกัน) มาให
นกัเรียนดู แลวชวยกันสังเกตและพูดอธิบายรูปรางลักษณะของสิ่งของเหลานัน้ 
 3.  ครูชวนสนทนาเกี่ยวกับตัวอยางสิ่งของในหองวามีอะไร แลวเปรียบเทียบขนาดสิ่งของเหลานัน้
 4.  ครูแจก “ใบงานจับคูเปรียบเทียบสิ่งของ” ขนาดหนา-บาง และระบายสี

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 3.1 ป.1/2   ท 3.1 ป.1/3   ค 6.1 ป.1/3   ศ 1.1 ป.1/1  ศ 1.1 ป.1/5
ส 1.1 ป.1/4 

สาระการเรียนรู 1.  ความมั่นใจในการพูด    
               2.  กติกาขอตกลง   
         3.  รูปราง/ขนาด (หนา-บาง)               
            4.  สนกุกับบทรองเลน 

ภาคเชา

ภาคเชา

 การเรียนรู
      1. นกัเรียนฟงบทรองเลน กุกกุกไก แลวทองบทรองเลนกุกกุกไกพรอมกัน
      2. นกัเรียนและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของบทรองเลน
      3. ครูแจกบทรองเลนใหนกัเรียนฝกอานแลววาดภาพระบายสี

 กอนเลิกเรียน
 1.  ทบทวนกิจกรรมในวันนี้   
 2.  แนะนํางานในวันตอไป  ทบทวนการกลาวลา การไหวพอ แม ญาติผูใหญ
 3.  ทองบทรองเลนที่เคยเรียนมาแลว    
 4.  สวดมนต
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 1.  บทรองเลน เชน  โพงพาง กุกกุกไก  กรรไกร ไข ผาไหม เปนตน 
      2.  สิ่งของในหองเรียน
      3.  ใบงานจับคูเปรียบเทียบสิ่งของ  (ครูพิจารณาตามความเหมาะสม)

สื่อการเรียนรู

วัดและประเมินผล

 สังเกต การตรวจสอบความรู ตรวจสอบพื้นฐานทาง ตรวจชิ้นงาน
 - การรวมกิจกรรม พื้นฐานทางภาษา คณติศาสตรเรื่อง - ภาพวาดระบายสี
 - การแสดงทาทาง - การตอบคําถามและ รูปราง/ลักษณะ - ใบงานจับคูภาพ
  ประกอบบทรองเลน  แสดงความคิดเห็น - การอธิบายแนวคิดและ  เปรียบเทียบสิ่งของ
 - การเลาประสบการณ  เกี่ยวกับเนื้อหา  การใหเหตุผล รูปราง/
  ของตนเองตามใจชอบ  บทรองเลน  ลักษณะของสิ่งของ
 - การปฏิบัติตนตาม    (หนา-บาง)
  ขอตกลงของหองเรียน   - การจับคูภาพ
 - การสวดมนตดวยความ    เปรียบเทียบสิ่งของ
  ตั้งใจ 
  ศิลปะ ความเปนพลเมือง
 - รวมกิจกรรมอยาง - การปฏิบัติตาม
  สนกุสนาน  ขอตกลงของหองเรียน
 - การทองบทรองเลนได
  ถูกตอง
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สัปดาหที่  2   :  การเตรียมความพรอม
แผนการสอนวันที่  7                                                                           (เวลา  5 ชั่วโมง)  

 กอนเรียนรู
 1.  ครูรองหรือเปดเพลง “สวัสดี”ใหนกัเรียนฟง  แลวทุกคนทักทายตอนเชา
 2.  วงกลมแหงความไววางใจ
  -  ครูนําสนทนาเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ รอบตัว ครูใหนกัเรียนเลาเหตุการณสั้น ๆ 
  -  สนทนาทบทวนการปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของหองเรียน 

 การเรียนรู
 1. Brain Gym กิจกรรมเลนมือประกอบจังหวะบทรองเลน กรรไกร ไข  ผาไหม   
 2.   นกัเรียนดูแผนภูมิพยัญชนะไทย ครูชี้ที่พยัญชนะแลวใหนกัเรียนชวยบอกชื่อพยัญชนะ
 3.   ครูสนทนาเกี่ยวกับพยัญชนะไทย แลวใหนกัเรียนบอกชื่อพยัญชนะจากชื่อ-สกุลของตนเอง ทีละคน
 4.   ฝกอานออกเสียงพยัญชนะไทยใหถูกตองและชัดเจน
 5.   ทบทวนรูปราง สี ขนาด สิ่งของ
 6.   แบงนกัเรียนเปนกลุม ๆ ละ 3-5 คน แลวแจกชุดสิ่งของ กลุมละ 1 ชุด ประมาณ 13-15 ชิ้น ที่มีรูปราง สี 
และขนาดตางกัน ใหนกัเรียนชวยกันบอกเกณฑและเหตุผลประกอบการจัดคูเปรียบเทียบกันใหไดหลายคูมากที่สุด
 7.  นกัเรียนชวยกันเขียนผลการเปรียบเทียบของกลุม แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน (เทาที่พูดได) 
 8.  นกัเรียนเปรียบเทียบรูปราง สี ขนาด และวาดภาพระบายสี

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 4.1 ป.1/1   ค 4.1 ป.1/2   ค 6.1 ป.1/3   ส 1.1 ป.1/4   ส 2.1 ป.1/1 
ศ 1.1 ป.1/1   ศ 1.1 ป.1/5

สาระการเรียนรู 1.  สรางความมั่นใจในตนเองและสังคม   
            2.  การปฏิบัติเปนสมาชิกที่ดีของหองเรียน   
              3.  สนกุกับบทรองเลน 
                4.  พยัญชนะ/สระ  5. รูปราง/ ขนาด

ภาคเชา

ภาคบาย

 การเรียนรู
     1.  ฟงเพลง  “Hello” ทองอักษร  A-Z     
     2.  นกัเรียนฝกรองตามเสียงเพลง
     3.  ครูสนทนาเกี่ยวกับอักษรภาษาอังกฤษ
     4.  ครูแจกใบงาน ฝกลีลามือ  อักษร  A  B  C  D 
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 กอนเลิกเรียน
 1.  ครอูานใหฟง : นทิานคณุธรรม (การอยูรวมกนัอยางมคีวามสขุ) เชน เมอืงลกูโปง กวางสทีอง หรอืครพูจิารณา
ตามความเหมาะสม) เปนตน
  2.  แนะนําการเรียนในวันตอไป  ทบทวนการกลาวลา การไหวพอ แม ญาติผูใหญ
  3.  ทองบทรอยกรอง/พยัญชนะไทย-อังกฤษ
  4.  สวดมนต  

สื่อการเรียนรู

 1.  เพลง  “สวัสดี”   “Hello”
 2.  นทิานคุณธรรม  เมืองลูกโปง  กวางสีทอง 
      3.  แผนภูมิพยัญชนะไทย
      4. สิ่งของเครื่องใชที่มีขนาดหนา/บาง ตางกัน
      5.  ใบงานฝกลีลามือ อักษร A B C D  (ครูพิจารณาจัดทําตามความเหมาะสม)

วัดและประเมินผล

 สังเกต การตรวจสอบความรู ตรวจสอบพื้นฐานทาง การตรวจชิ้นงาน
 - การเลาเหตุการณสั้น ๆ พื้นฐานภาษาไทย คณติศาสตรเรื่อง - ภาพวาดระบายสี 
 - การสวดมนตดวยความ - การบอกชื่อพยัญชนะ รูปราง/ลักษณะ - ลีลามือตัวอักษร
  ตั้งใจ  จากชื่อ-สกุลของตนเอง - การอธิบายแนวคิด  ภาษาอังกฤษ
 - การแสดงทาทาง    และการใหเหตุผลเกณฑ
  ประกอบบทรองเลน    เปรียบเทียบสิ่งของ
 - การรวมกิจกรรมอยาง    (รูปราง สี ขนาด)
  สนกุสนาน

 ความเปนพลเมือง
 - การปฏิบัติตนเปน
  สมาชิกที่ดีของหองเรียน
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สัปดาหที่  2   :  การเตรียมความพรอม
แผนการสอนวันที่  8                                                                           (เวลา  5 ชั่วโมง) 

 กอนเรียนรู
 1.  ครูรองหรือเปดเพลง “สวัสดีแบบไทย” และเพลง  “Hello”   
 2.  วงกลมแหงความไววางใจและทักทายตามเพลง
 3. เลาเหตุการณประจําวันตามที่อยากเลา
 4.  ทบทวนยํ้าเกี่ยวกับมารยาทการปฏิบัติตอผูอื่นและหนาที่ของสมาชิกหองเรียนที่ดี   

 การเรียนรู
 1.  Brain Gym กิจกรรมทาทางประกอบบทรองเลน เชน เพลงสวัสดีแบบไทย เปนตน   
 2. ทบทวนเสียงพยัญชนะ/สังเกตตัวอักษร
 3.   ครูอานออกเสียงสระจากแผนภูมิ  ใหนกัเรียนฝกอานออกเสียงตามครู
 4.   นกัเรียนชวยกันชี้สระอา  อี  อู ที่ครูอานออกเสียง 
 5.  นกัเรียนฝกลีลามือในอากาศ/ ฝกบนหลังเพื่อน/ ฝกตามรางกาย
 6.  ครูแจกใบงานฝกลีลามือ สระอา อี อู   
 7.   นกัเรียนอาสาสมัครออกมายืนหนาชั้นเรียน นกัเรียนชวยกันเปรียบเทียบความสูง-ตํ่าจากสิ่งที่เห็น
 8.  ครูนําอุปกรณ/สื่อของจริงมาวางหนาชั้นเรียน/นกัเรียนชวยกันบอกความสูง-ตํ่า
 9.   นกัเรียนวาดภาพ และเปรียบเทียบสิ่งของ (สูง-ตํ่า) และระบายสีใหสวยงาม

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 3.1 ป.1/1   ท 4.1 ป.1/1   ค 4.1 ป.1/2   ค 6.1 ป.1/3   ส 2.1 ป.1/1 
ศ 1.1 ป.1/5   ศ 2.1 ป.1/3   

สาระการเรียนรู 1.  สรางความมั่นใจ   
            2.  สนกุกับบทรองเลน  
              3.  สระเดี่ยวเสียงยาว ลีลามือ    
             4.  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น  
                    5.  รูปราง ขนาด (สูง-ตํ่า)

ภาคเชา

 การเรียนรู
  1.  นกัเรียนเลนเกมเก็บลูกปงปอง โดยแบงนกัเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน 
      2.  ครูบอกกติกาในการเลนเกม สาธิตหรือใหลองเลนเกมจนเขาใจจึงใหเริ่มเลน
      3.  นกัเรียนปดตาเขาขบวน ครูวางลูกปงปองเปนกลุมสีไวที่ตาง ๆ แลวเลนเกม

ภาคบาย
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      4.  นกัเรียนแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 
  1)  กลุมที่ชนะและไดคะแนนมากที่สุด มีวิธีการเลนอยางไร ผูนํากลุมทําอยางไร 
  2)  ผูนํากลุมที่ดีควรมีลักษณะอยางไร 
  3)   ถานกัเรียนไดเปนผูนํากลุมจะทําอยางไรบาง
      5.  นกัเรียนวาดรูปตัวเองลงในกระดาษ ทําเปนแผนโปสเตอรหาเสียง และอธิบายวาตนเองมีความดีอะไรบาง
อยางนอย 3 อยาง และถาเปนหัวหนาหองจะดําเนนิการอยางไรเพื่อใหหองเรียนเปนระเบียบเรียบรอย ทุกคนเรียนรูได
อยางมีความสุข
     6.  นกัเรียนที่คิดวาตนเองตองการเปนหัวหนาชั้นใหสมัคร และนกัเรียนที่เพื่อนในหองเสนอชื่อใหวางแผนสําหรับ
การหาเสียง และจัดทําแผนโปสเตอรหาเสียง
      7.  กิจกรรมหาเสียงเลือกตั้งหัวหนาชั้น ครูจัดเวลาใหนกัเรียนที่สมัครเปนหัวหนาชั้นหาเสียงในชวงเวลาตาง ๆ 
      8.  นกัเรียนแตละคนเลือกตั้งหัวหนาชั้นโดยวิธีการตางๆ เชน การจําลองการเลือกตั้ง การติดดวงดาวในแผน
โปสเตอรของคนที่ตองการเลือก 
      9.  เมื่อไดหัวหนาชั้น นกัเรียนปฏิญาณตนวาจะเปนหัวหนาชั้นอยางไร จะทํางานอยางไรบาง   

 กอนเลิกเรียน
      1.  ครูอานใหฟง : นทิานคุณธรรมเกี่ยวกับการอยูรวมกันอยางมีความสุข  (ครูพิจารณาเลือกที่นทิานสอดคลอง
กับความเหมาะสมกับทองถิ่นหรืออื่นๆ)
      2.  แนะนํางานในวันตอไป  ทบทวนการกลาวลา การไหวพอ แม ญาติผูใหญ
      3.  ทองบทรอยกรอง/บทรองเลน/พยัญชนะ สระ   
      4.  สวดมนต  

สื่อการเรียนรู

 1.  เพลง สวัสดีแบบไทย  เพลง Hello
     2.  เกมลูกปงปอง
     3.  แผนภูมิสระ
     4.  กิจกรรมหาเสียงเลือกตั้ง หัวหนาชั้น
     5.  ใบงานฝกลีลามือ  สระอา อี อู (ครูจัดทําไดเองตามความเหมาะสม)  
     6.  กลองชุดอุปกรณ สิ่งของ เชนกลองยาสีฟน/กลองสบู/กระปอง ที่มีขนาดใกลเคียงกัน



แผนการสอน 53

สัปดาหที่ 2สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

วัดและประเมินผล

 สังเกต การตรวจสอบความรู ตรวจสอบพื้นฐานทาง ตรวจชิ้นงาน
 - การรวมกิจกรรม พื้นฐานภาษาไทย คณติศาสตรเรื่อง - ใบงานฝกลีลามือ
 - การแสดงทาทาง - การออกเสียงสระอา รูปราง/ลักษณะ - ภาพวาดระบายสี
  ประกอบบทรองเลน  อีและอู - การอธิบายแนวคิดและ
 - ลีลามือ - การลากเสน  การใหเหตุผลการ
      เปรียบเทียบความสูง-ตํ่า
      สิ่งของ

 ความเปนพลเมือง
 - การปฏิบัติตอผูอื่น
 - การทําหนาที่รับมอบหมาย
 - การเลนเกมตามกติกา
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สัปดาหที่ 2 ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่  2   :  การเตรียมความพรอม
แผนการสอนวันที่  9                                                                           (เวลา  5 ชั่วโมง) 

ภาคบาย

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 1.1 ป.1/1   ท 3.1 ป.1/3   ค 6.1 ป.1/3   ส 1.1 ป.1/4   ส 2.1 ป.1/1 
ศ 1.1 ป.1/5   ศ. 2.1 ป.1/3

สาระการเรียนรู 1.  การสังเกต      
              2.  การฟง การพูด    
                 3.   รูปราง ขนาด (สั้น-ยาว)                       
            4.  ตําแหนง ใกล-ไกล

ภาคเชา

 กอนเรียนรู
    1.   ครูรองหรือเปดเพลง สวัสดีแบบไทย และเพลง Hello ใหนกัเรียนฟงหรือนกัเรียนรองพรอมกัน   
      2.   วงกลมแหงความไววางใจเลาเหตุการณประจําวันตามที่อยากเลา
   3.   ทบทวนยํ้าเกี่ยวกับมารยาทการปฏิบัติตอผูอื่นและหนาที่ของสมาชิกหองเรียนที่ดี   

 การเรียนรู
 1. Brain Gym รองเพลงและทําทาทางประกอบเพลง ดั่งดอกไมบาน
 2. นกัเรียนฟงบทรองเลน นกเอี้ยงมาเลี้ยงควายเฒา  ควายกินขาวนกเอี้ยงหัวโต
 3. นกัเรียนฝกออกเสียงคํา เชน นกเอี้ยง  ควาย  กิน  ขาว  เลี้ยง
 4. นกัเรียนฝกทองบทรองเลนใหคลอง
 5. ครูแจกใบงาน บทรองเลนนกเอี้ยงมาเลี้ยงความเฒา นักเรียนฝกอานเปนจังหวะ (ใบงานครูจัดทําไดเอง
ตามความเหมาะสม)
 6. ระบายสีภาพจากใบงาน บทรองเลนนกเอี้ยงเลี้ยงความเฒา
 7. ครูใหนกัเรียนรูจักตําแหนงใกล-ไกล โดยใชคําถาม เชน ใครนัง่ใกลนกัเรียนมากที่สุด/ใครนัง่ไกลมากที่สุด/
อะไรใกลอะไร
 8.  นกัเรยีนฝกพดูประโยค  ทีม่คีาํ  ใกล-ไกล คนละ 1 ประโยค (ครแูนะนาํคาํ นี ่นัน่  โนน เปนการฝกบอกตาํแหนง  
ใกล-ไกล)
 9. วาดภาพสิ่งของการบอกตําแหนง และระบายสีใหสวยงาม

 การเรียนรู
 1. Brain  Gym  นกัเรียนลงสนาม เลนเกมตามกติกา  (ทดสอบสมรรถภาพรางกาย)
 2. ครูเลานทิานใหฟง (นทิานตามความสนใจของนกัเรียน)
 3. พูดแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่ฟง 
 4.  วาดภาพระบายสีตามจินตนาการและความรูสึกของตนเอง
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สัปดาหที่ 2สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

  กอนเลิกเรียน
      1. สนทนาหาวิธีการอยูรวมกันในหองอยางสันติสุข
      2. สรางขอตกลงรวมกันเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติและมารยาทในหองเรียน
      3. ทบทวนบทเรียน   ทบทวนการกลาวลา การไหวพอ แม ญาติผูใหญ
      4. ทองบทรองเลน/รอยกรอง ที่เรียนผานมาแลว
      5. สวดมนต

สื่อการเรียนรู

 1.  บทรองเลน  นกเอี้ยงมาเลี้ยงควายเฒา
      2.   เพลง  สวัสดีแบบไทย, ดั่งดอกไมบาน, Hello 
      3.   นทิาน (ครูพิจารณาตามความสนใจและความเหมาะสม)

วัดและประเมินผล

 สังเกต การตรวจสอบความรู ตรวจสอบพื้นฐานทาง ตรวจชิ้นงาน
 - การรวมกิจกรรม พื้นฐานภาษาไทย คณติศาสตร - ภาพวาดระบายสีตาม
 - การเลาเหตุการณ - การออกเสียงคํา - การอธิบายแนวคิด  จินตนาการ
  ประจําวัน - การพูดแสดงความ  และการใหเหตุผล - ภาพวาดระบายสี
 - การสวดมนตดวยความ  คิดเห็นจากเรื่องที่ฟง  ตําแหนงใกล-ไกล  ตามตําแหนง
  ตั้งใจ
 - การทองบทรองเลน
 - การรวมกิจกรรมอยาง
  สนกุสนาน

 ความเปนพลเมือง
 - การปฏิบัติตอผูอื่นและหนาที่ของสมาชิกหองเรียน
 - การสนทนาหาวิธีการอยูรวมกันในหองอยางมีสันติสุข
 - การสรางขอตกลงรวมกันเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติและมารยาทในหองเรียนที่ดี
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สัปดาหที่ 2 ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สัปดาหที่  2   :  การเตรียมความพรอม
แผนการสอนวันที่  10                                                                         (เวลา  5 ชั่วโมง) 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  ท 1.1 ป.1/1   ค 6.1 ป.1/3   ส 1.1 ป.1/4   ศ 3.1 ป.1/2   พ 3.1 ป.1/2                                
พ 3.2 ป.1/2 

สาระการเรียนรู 1.  การฟง- การพูด     
              2 . เสียงสระ  ลีลามือ   
                3.  ตําแหนงขางใน-ขางนอก/บน-ลาง  
               4.  การปฏิบัติตามกฎ กติกา ขอตกลงการเลนเกม

ภาคเชา

 กอนเรียนรู
 1. ครูและนกัเรียนรวมกันรองเพลงทักทายยามเชา เชน เพลงสวัสดีแบบไทย เปนตน
 2. ฟงเพลง  ดั่งดอกไมบาน  แลวทําทาทางประกอบ
   3.  วงกลมแหงความไววางใจ และเลาเหตุการณประจําวันตามที่อยากเลา
    4.  นัง่สมาธิ
   5. ทบทวนยํ้าเกี่ยวกับมารยาทการปฏิบัติตอผูอื่นและหนาที่ของสมาชิกหองเรียนที่ดี

   การเรียนรู
 1. ทบทวนพยัญชนะ  สระ  นกัเรียนฝกออกเสียงพยัญชนะ  สระ
 2. นกัเรียนดูแผนภูมิสระ  ครูชี้สระแลวใหนกัเรียนบอกชื่อสระพรอมกัน/บอกทีละคน
 3. นกัเรียนฝกลีลามือ การเขียนสระตามใบงาน ฝกลีลามือการเขียนสระ
 4. ครูใหนกัเรียนดูภาพแลวบอกตําแหนง ขางใน-ขางนอก, บน-ลาง 
 5. นกัเรียนแตงประโยคปากเปลาจาก คําวา  ขางใน-ขางนอก หรือบน-ลาง คนละ 1 ประโยค
 6. ครูแจกกระดาษใหนกัเรียนคนละ 1 แผน แลววาดรูปเพื่อน/สิ่งของ ระบุวาใคร อะไร อยูขางใน ขางนอก
และระบุวาอะไร อยูบน-ลาง

ภาคบาย

 การเรียนรู
 1. Brain Gym  ทองบทรองเลนโยกเยก โพงพาง แมงมุม เปนตนพรอมกับทําทาทางประกอบอยางอิสระ
      2.   นกัเรียนเลนเกมหาคําจากสระ (โดยครูจัดทําบัตรคํา เปนกลุมสระสีตางๆ)
      3.   ครูแจกบัตรคําใหนกัเรียนคนละ 1 แผน ถาใครไดสีใดก็จะจับกลุมสีเดียวกัน
      4.   ครูพานกัเรียนอานบัตรคําตามสีของกลุมนัน้ ๆ นกัเรียนฝกอานเอง
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สัปดาหที่ 2สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 กอนเลิกเรียน
     1. ทบทวน  สรุปการเรียนรูตลอดสัปดาห
     2.  ทบทวนการกลาวลา การไหวพอ แม ญาติผูใหญ
     3.  ทองบทรอยกรอง/บทรองเลน/พยัญชนะไทย/นับเลข
     4.  สวดมนต  
     5.  รองเพลงสรรเสริญพระบารมี

สื่อการเรียนรู

 1. บทรองเลน เชน  โยกเยก  โพงพาง แมงมุม เปนตน
 2. เพลง สวัสดีแบบไทย, ดั่งดอกไมบาน
    3.  เกมหาคําจากสระ
   4.  แผนภูมิสระ
   5.  ใบงานฝกลีลามือการเขียนสระ (ครูจัดทําตามความเหมาะสม)
   6.  รูปภาพตําแหนง บอกตําแหนงขางใน-ขางนอก, บน-ลาง 
 7.  บัตรคําที่มีหลากหลายสี (ครูจัดทําตามความเหมาะสม)

วัดและประเมินผล

 สังเกต การตรวจสอบความรู ตรวจสอบพื้นฐานทาง ตรวจชิ้นงาน
 - การรวมกิจกรรม พื้นฐานภาษาไทย คณติศาสตร - ลีลามือการเขียนสระ
 - เลาเหตุการณ - การออกเสียง - การอธิบายแนวคิดและ - ภาพวาด
  ประจําวัน  พยัญชนะ สระ  การใหเหตุผลตําแหนง
 - การสวดมนตดวยความ - การลากเสน  ขางใน-ขางนอก 
  ตั้งใจ - การแตงประโยคปาก  บน-ลาง
 - การทองบทรองเลน  เปลา

 ความเปนพลเมือง
 - การปฏิบัติตอผูอื่นและหนาที่ของสมาชิกหองเรียน
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สัปดาหที่ 2 ศูนยพัฒนาการนิเทศและเรงรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ภาคผนวก สัปดาห์ที่ 2

           บทร้องเล่น           บทร้องเล่น           บทร้องเล่น           บทร้องเล่น           บทร้องเล่น

บทรองเลน  กุก กุก ไก
กุก กุก ไก เลี้ยงลูกมาจนใหญ ไมมีนมใหลูกกิน ลูกรองเจี๊ยบๆ

แมก็เลียบคุยดิน ทํามาหากิน ตามประสาไกเอย

บทรองเลน กรรไกร ไข ผาไหม
กรรไกร  ไข ผาไหม ไขหนึง่ใบ สองบาทหาสิบ
หาสิบ สองบาท หนึง่ใบ ไข ผาไหม ไข กรรไกร

ทาทางประกอบบทรอง“กรรไกร ไข ผาไหม”
 ขั้นตอนการดําเนนิกิจกรรม

 1. ใหผูเลนนัง่เปนแถวตอน  ผูนําสามารถมองเห็นไดทั่วถึง

 2. สอนผูเลนใหรองบทรอง“กรรไกร ไข ผาไหม”  จนคลอง

 3.   ผูนําสาธิตแสดงทาทางประกอบการรองดังนี้

  กรรไกร - ยกมือทั้งสองขางชู 2 นิ้ว (นิ้วชี้กับนิ้วกลางกางออก เหมือนกรรไกร) 

    หันฝามือเขาหาตัวเอง

     ผาไหม    -   กางนิ้วแยกพองาม ออกทั้ง 10 นิ้ว ฝามือหันเขาตัวเอง

      ไข          -   กํามือขวาหลวม ๆ ยกขึ้น  

      1  ใบ      -   ชูนิ้วชี้ ทั้งสองมือขึ้น

     สองบาท   -   ชูนิ้วชี้และนิ้วกลางทั้งสองมือ หันหลังมือเขาหาตัวเอง

     หาสิบ      -   ยกมือทั้งสอง กาง 5 นิ้วหันหลังมือเขาหาตัวเอง 

 4.  เมื่อสาธิตแลวใหทุกคนทําตาม

 5.   รองเพลงพรอมกับใหทุกคนทําทาทางประกอบ
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บทรองเลน “นกเอี้ยง”
นกเอี้ยงเอย มาเลี้ยงควายเฒา
ควายกินขาว นกเอี้ยงหัวโต

บทรองเลน โยกเยก                                       
 โยกเยกเอย นํ้าทวมเมฆ กระตายลอยคอ 

  หมาหางงอ กอดคอโยกเยก

บทรองเลน  แมงมุมขยุมหลังคา

จํานวนผูเลน : ผูเลน 2-4 คน

วิธีเลน :  ผูเลนใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้ หยิบหลังมือของคนแตละคนสลับกัน เชน คน

ที่ 2 ใชมือซายหยิบหลังมือซายของคนที่ 1 คนที่ 3 ใชมือซายหยิบหลังมือของคนที่ 

2 คนที่ 4 ใชมือซายหยิบหลังมือซายของคนที่ 3 จากนัน้คนที่ 1 ใชมือขวาหยิบหลัง

มือซายคนของคนที่ 4 คนที่ 2 หยิบหลังมือขวาของคนที่ 1 ตอ ๆ กันไปแลวผูเลน

ทุกคนก็ยกมือที่หยิบกันตอ ๆ นัน้ ขึ้น ๆ ลง ๆ พรอมกับรองเพลงประกอบการเลน 

พอรองถึงวรรค สุดทายก็ปลอยมือพรอม ๆ กันแลวเริ่มเลนใหม

แมงมุม ขยุมหลังคา แมวกินปลา หมากัดกระพุงกน

บทรองเลน โพงพาง
โพงพางเอย ปลาเขาลอด      ปลาตาบอด เขาลอดโพงพาง

โพงพางเอย นกกระยางเขาลอด   เสือปลาตาบอด เขาลอดโพงพาง   
กินปลาเปนหรือกินปลาตาย

จํานวนผูเลน :  เลนไดไมจํากัดจํานวนผูเลน

วิธีเลน :  เลือกคนที่เปนปลา โดยการจับไมสั้นไมยาว เอาผาผูกตาคนที่เปนปลา 

แลวหมุน 3 รอบ ผูเลนคนอื่น ๆ ลอมวงจับมือกันเดินเปนวงกลม พรอมรองเพลง

ประกอบ เมื่อจบเพลงนัง่ลง ถามวา “ปลาเปนหรือปลาตาย” ถาตอบวา “ปลาเปน” 

คนที่อยูรอบวงจะขยับเขยื้อนหนีได ถาบอก “ปลาตาย” จะตองนัง่อยูเฉย ๆ คนที่ถูก

ปดตาทายถูกก็ตองมาเปนแทน ถาทายผิดตองเปนตอไป (ผูที่เปนปลา ซึ่งถูกปดตา

จะตองทายวา ผูที่ถูกจับไดเปนใคร ชื่ออะไร)

L
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    เพลง

เพลง ดั่งดอกไมบาน
ลมหายใจเขา ลมหายใจออก ดั่งดอกไมบาน   

ภูผาใหญกวาง ดั่งสายนํ้าฉํา่เย็น  ดังนภาอากาศอันบางเบา

เพลง สวัสดีเธอจา
สวัสดีเธอจา  เรามาพบกัน
เธอกับฉนั สวัสดี สวัสดี

    

เพลง  Hello
Hello, hello, hello,  I say hello. 

You say goodbye.
 I don’t know  why. (ซํ้า)

You say goodbye. I say hello.

เพลง สวัสดีแบบไทย
สวัสดีแบบไทย    แลวก็ไปแบบสากล 

สวัสดีทุก ๆ คน  แบบสากลแลวก็แบบไทย (ซํ้า)

   อุปกรณ  ลูกปงปอง  ผาปดตา  ธง
  ขั้นตอนการเลน
1. เกมนี้มีผูนํา 1 คน และสมาชิกในกลุม 4 – 5 คน 
 ผูนําจะอยูหนาแถวขบวน สมาชิกในกลุมจะตองเดิน
 ตาม โดยมือตองยึดขบวนใหแนนถาสมาชิกหลุดออกจากขบวนกลุมนัน้ตองเริ่มตน
 ที่จุดเริ่มตนใหม
2. ผูนําจะเปนคนเดียวในกลุมที่จะไมถูกปดตา สวนสมาชิกในกลุมจะถูกปดตาทั้งหมด
3. เกมนี้หามทุกคนพูด
4. คนสดุทายในขบวนเปนผูมหีนาทีเ่กบ็ลกูปงปองลงถงุโดยใชมอืขางเดยีว อกีขางหนึง่
 ตองจับขบวนไว
5. ลูกปงปอง มี 5 สี แตละสีจะมีคะแนนไมเทากัน ผูนํากลุมจึงตองวางแผนเสนทาง
 การเดนิไปเกบ็ลกูปงปองแตละส ี โดยลกูปงปองสแีดงและสเีหลอืงเทากบั 5 คะแนน
 สีเขียว 4 คะแนน สีฟาและสีขาว 3 คะแนน และจะเก็บไดสีละ 1 ลูก เทานัน้
6. ทุกกลุมจะเลนเกมภายใน 10 นาที กลุมใดที่เสร็จกอนใหผูนํากลุมพากลุมมารับ
 ธงชัยชนะได  แลวใหสมาชิกเอาผาที่ปดตาออกไดเพื่อจะไดสังเกตการเลนของกลุม
 อื่นวาเปนอยางไร
7. เมื่อหมดเวลา ครูจะใหสัญญาณ ทุกคนตองหยุดเลนเกม ครูจะนับคะแนนวาในถุงมี
 ลูกปงปองเทาไร ไดคะแนนเทาไร
8. ครูใหนกัเรียนซักถามจนเขาใจ และใหลองเลนกันกอน โดยไมมีผาปดตา เพื่อใหคน
 สุดทายของขบวนลองเก็บลูกปงปองใสถุงได
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นทิานกวางสีทอง

 นานมาแลว มคีรอบครวัชาวไรยากจนสองสาม-ีภรรยาใจดคีูหนึง่ ไดชวยชวีติกวางสทีองตวัหนึง่
ซึ่งถูกกับดักของนายพรานลาสัตวเขา แตกวางสีทองตัวนัน้ เมื่อชาวไรชวยเหลือชีวิตแลวก็วิ่งหนีไปทันที
และอยูมาในคนืหนึง่ ขณะทีช่าวไรสองสาม-ีภรรยา กาํลงันัง่สนทนากนัอยูนัน้ กไ็ดยนิเสยีงเคาะประตดูงัขึน้
ภรรยาของชาวไรซึ่งเปนผูไปเปดประตูก็ไดพบวา มีเด็กผูหญิงตัวนอยหนาตาจิ้มลิ้มพริ้มเพรายืนอยูที่หนา
ประตู เนื้อตัวสั่นเทา และพูดขึ้นวา “ขออาหารและนํ้าดื่มใหหนูสักมื้อไดไหมคะ” ชาวไรทั้งสองจึงเชิญ
หนนูอยเขาบาน และหาอาหารพรอมทัง้เครือ่งดืม่ใหหนนูอยรบัประทาน เมือ่ชาวไรทัง้สองเหน็วา มนัดกึมาก
แลวจึงใหหนนูอยพักอาศัยที่บาน และเมื่อถึงรุงเชากอนที่ชาวไรทั้งสองจะออกไปทําไรนัน้ ก็ไดพบวาบาน
ของตนนัน้สะอาดเรยีบรอยและทกุอยางจดัไวอยางเปนระเบยีบ เมือ่สอบถามไปยงัหนนูอย กไ็ดรบัคาํตอบ
วา อยากจะตอบแทนทีใ่หอาหารเมือ่คนืนี ้สองชาวไรจงึอาสาจะพาหนนูอยไปสงทีบ่าน แตหนนูอยกลบัตอบ
วา  “หนูไมมี พอ-แม หนูไมมีบานหนจูะเดินเคาะประตูขออาหารกินตามบานตาง ๆ ไปเรื่อย ๆ ซึ่งก็มีนอย
นกัที่จะเปดประตูรับหนู” เมื่อชาวไรไดฟงดังนัน้ ดวยความสงสารและรูสึกวาอยากจะไดหนนูอยมาเปนลูก 
จึงไดชวนหนนูอยอยูดวยกัน หนนูอยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตาและมีนํ้าใจดีของชาวไรสองสามี-ภรรยา
เปนยิ่งนกั เมื่อหนนูอยรูสึกวา ทุกวันชาวไรทั้งสองจะตองออกไปทําไรแตเชาแลวเมื่อมีเวลาวางก็จะทอ
ผาเปนอาชีพเสริม หนนูอยเห็นถึงความลําบากและยากจนของชาวไรทั้งสอง จึงคิดหาทางชวย วันหนึง่
หนนูอยบอกกบัภรรยาของชาวไรวา “หลงัจากทีห่นทูาํงานบานเรยีบรอยแลว หนจูะชวยทอผานะคะ หนพูอมี
ฝมอือยูบาง” ฝายภรรยาของชาวไรนัน้ เหน็ดวยเพราะนัน่จะเปนวธิเีพิม่รายไดอกีทางหนึง่ หนนูอยจงึขอให
ภรรยาของชาวไรซื้อดายมาไวใหมาก เมื่อทอผาเปนผืนแลวก็จะใหชาวไรทั้งสองนําไปขายที่ตลาด เมื่อ

นทิาน
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หนนูอยมเีสนไหมเพยีงพอแลว กแ็อบทอผาไหม ในขณะทีช่าวไรสองสาม-ีภรรยาออกไปทาํงาน เมือ่ทัง้สอง
กลับมาถึงบานก็พบวา มีผืนผาที่มีลวดลายสวยงามระยิบระยับวางไวอยูในตะกราประมาณหลายสิบผืน  
ชาวไรทั้งสองแปลกประหลาดใจในฝมือการทอผาไหมของหนนูอยเปนอยางมาก พอถึงตอนเชาชาวไรก็
นําไปขายที่ตลาด ทําใหชาวไรมีเงินเก็บมากขึ้นในระยะหนึง่เดือนที่ผานมา เพราะฝมือในการทอผาไหม
ของหนนูอยนัน้ชางประณตีสวยงามเหลือเกิน มีประกายระยิบระยับแทรกอยูตามรอยผาไหมเสมอ
 วันหนึง่ ชาวไรสองสามี-ภรรยา เกิดความสงสัยวาทําไม หนนูอยถึงไดทอผาไหมไดสวยงาม
นกั จึงแอบรีบกลับบานในตอนกลางวัน และก็ตองตกใจ เมื่อพบวา ในบานของตนนัน้ไมมีหนนูอยอยูเลย 
แตกลบัพบกวางตวัหนึง่กาํลงัดงึขนทีส่วยงามของตนออกมาทีล่ะเสน เมือ่กวางสทีองรูวาความจรงิกาํลงั
จะถูกเปดเผย จึงเลาเรื่องทั้งหมดใหชาวไรทั้งสองฟงวา เด็กนอยคนนัน้ก็คือตัวกวางสีทองนัน่เอง ชาวไร
ทั้งสองแปลกใจวาทําไมถึงตองแปลงตัวเปนเด็กนอย กวางสีทองตอบวา “จําไดไหม เมื่อสามเดือนที่แลว
ทานเคยชวยชีวิตเราไว จากกับดักของนายพราน และเราอยากจะตอบแทนทาน จึงแปลงกายเปน
เดก็ผูหญงิมาขออาหารจากบานทาน และกพ็บวาทานมจีติใจงาม มคีวามเมตตา ถงึแมทานจะมฐีานะยากจน”
ชาวไรทั้งสอง รูสึกวาไมอยากไดการตอบแทนอะไรเลย และขอรองใหกวางสีทองกลับไปเปนหนนูอย
คนเดิม เพราะ ชาวไรทั้งสองรักหนนูอยเหมือนลูกในไสของตนเองและไมอยากจะสูญเสียหนนูอยไปและ
ไมตองการความรํา่รวยอกีตอไป แตกวางสทีองกลบัตอบชาวไรทัง้สองวา ไมไดแลว เมือ่ถกูเปดเผยตวัตน
ที่แทจริงกวางสีทองก็ไมสามารถที่จะกลับไปเปนเด็กผูหญิงไดอีกแลวชาวไรทั้งสองจึงรองไหครํ่าครวญ
ดวยความเสยีใจยิง่นกักวางสทีองจงึปลอบใจวา “ทานทัง้สองอยาเสยีใจไปเลย เมือ่ไรทีท่านทัง้สองคดิถงึ
เรา จงไปหาฟนในปา และเราจะมาหาทาน และตอไปนีท้านทั้งสองจะไมลําบากอีกตอไปแลว เพราะ
ผาไหมที่เราทําซอนไว ยังมีอีกหลายรอยผืน และเมื่อทานนําไปขายที่ตลาด ทานจะไดราคาในแตละผืนที่
สงูมาก และทานจะสะดวกสบายไปตลอดชวีติ” เมือ่กวางสทีองพดูจบแลว กว็ิง่หายเขาไปในปาเมือ่ชาวไร
ทัง้สองไดฟงดงันัน้ กไ็มไดดใีจอะไรเลยทีต่นเองจะอยูอยางสะดวกสบายมากขึน้ เพราะชาวไรทัง้สองอยาก
จะไดหนนูอยกลับมาเหมือนเดิมมากกวา ถึงแมวาจะอยูอยางขัดสน เพราะนัน่คือครอบครัวที่อบอุนและ
เปนสุข ชาวไรทั้งสองจึงตกลงกันวา จะเก็บผาไหมที่กวางสีทองทําไวใหนําไปขายเมื่อจําเปนเทานัน้ เพื่อ
ใหอยูอยางพอเพียง แตถึงอยางไร ชาวไรทั้งสองก็ไมลําบากเหมือนเมื่อกอนอีก ตอไปทุกครั้งที่ชาวไรทั้ง
สอง คิดถึงกวางสีทอง ก็จะเขาไปเก็บฟนในปาและก็ไดพบกับกวางสีทอง เปนอยางนี้ไปจนกระทั่ง ชาวไร
สองสามี-ภรรยา ไดตายจากไป เหลือไวก็เพียงตํานานเทานัน้
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